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1. HYRJE

Né& kontekstin shqiptar t€ viteve té fundit, pérdorimi i substancave
narkotike tek té rinjté€ éshté shndérruar né njé problem gjithnjé e mé té
dukshém té shéndetit publik, me pasoja gé shtrihen pértej dimensionit
individual dhe prekin drejtpérdrejt strukturén sociale, arsimin, siguriné
dhe zhvillimin ekonomik té€ vendit. Ndryshimet sociale t&€ dekadés sé
fundit, pagéndrueshméria ekonomike, migrimi i vazhdueshém, si dhe
dobésimi i mekanizmave tradicionalé t&€ mbéshtetjes familjare dhe
komunitare, kané krijuar njé terren ku té rinjté jané gjithnjé e mé té
ekspozuar ndaj pérdorimit t& substancave narkotike, vecanérisht né
moshé t& hershme. Ky fenomen nuk shfaget né ményré té izoluar, por
lidhet ngushté me problematika té fjera si shéndeti mendor, dhuna,

braktisja shkollore dhe véshtirésité e integrimit social.

Organizata Botérore e Shéndetésisé! e konsideron pérdorimin e
drogave né moshé té re si njé faktor gé€ ndikon drejtpérdrejt né
zhvilimin neurologjik, gé rrit rrezikun pér c'rregullime t& shéndetit
mendor dhe shton gjasat pér varési né moshén e rritur. Né nivel global,
raporti World Drug Report?2 i UNODC thekson se kanabisi mbetet
substanca narkotike mé e pérdorur nga té rinjté. Gjithashtu né shumé
vende europiane éshté vérejtur nj& normalizim i pérdorimit té fij né
mjedise gé frekuentohen nga té rinjté€, si dhe né mjedise shkollore, ¢'ka

e bén parandalimin edhe mé sfidues.

Té dhénat e disponueshme tregojné se kontakti me substancat

narkotike né Shqgipéri filon gé né adoleshencé. Raporti Health

'World Health Organization. (2024, November 26). Adolescent and young adult health: Health risks and
solutions. World Health Organization. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-
risks-and-solutions

2United Nations Office on Drugs and Crime. (2023). World Drug Report 2023: Executive summary. United Nations
Office on Drugs and Crime. https://www.unodc.org/res/WDR-2023/WDR23 Exsum fin DP.pdf




Behaviour® in School-aged Children 2021-2022, i mbéshtetur nga
UNICEF dhe OBSH, tregon se rreth 7% e nxénésve 15-vijecaré raportojné
se kané provuar kanabis té€ paktén njé heré, ndérsa rreth 5% raportojné
pérdorim né 30 ditét e fundit. Raporti véren gjithashtu se pérdorimi
éshté mé i pérhapur tek dijemté (11 % me 4% tek vajzat) dhe rritet
ndjeshém me moshén, duke sinjalizuar njé rrezik té€ larté pér vazhdimési

té pérdorimit pas moshés shkollore.

Né Shqipéri, mungesa e statistikave té plota dhe té integruara pér
pérdorimin e drogave tek grupmoshat mbi 18 viec e bén edhe mé té
véshtiré kuptimin real té&€ pérmasave té problemit. Institucionet
shtetérore, pérfshiré Policiné e Shtetit dhe sistemin shéndetésor, ofrojné
kryesisht t& dhéna mbirastet e identifikuara dhe té€ proceduaraq, té cilat
pasqyrojné vetém majén e fenomenit dhe jo pérdorimin real né
komunitet. Si pasojé, ekziston njé hendek i dukshém mes realitetit gé
pérjetojné té rinjté dhe asaj gé regjistrohet zyrtarisht, duke e kufizuar

aftésiné e politik€bérjes pér t&€ ndérhyré né ményré parandaluese.

Né nivel rajonal, Shqgipéria pérfshinet né analizat e United Nations
Office? on Drugs and Crime, té cilat e vendosin vendin né kontekstin e
Europés Juglindore, World Drug Report 2023 thekson se vendet me
kapacitete té kufizuara rehabilituese dhe me programe té€ dobéta
parandaluese pér té rinjté€ jané mé té ekspozuara ndaj pérdorimit té
hershém dhe rikthimit né pérdorim, njé vlerésim gé éshté i aplikueshém
edhe pér Shqipériné, duke marré parasysh mungesén e shérbimeve té
specializuara dhe té shpérndara gjeografisht. Té rinjté jané mé té
cénuar ndaj pérdorimit t& drogave sesa té rriturit. Truri i adoleshentéve
éshté ende né zhvillm dhe pérdorimi i substancave mund té keté

pasoja negative afatgjata. Fillimi i hershém i pérdorimit t€ drogave

SUNICEF, UNFPA, Swiss Project ""Schools for Health”, & Faculty of Medicine - Tirana. (2023). Health Behaviour in
School-aged Children — 11, 13, and 15 years old (HBSC) Survey. UNICEF Albania.
https://www.unicef.org/albania/media/é561 /file/Health%20Behaviour%20in%20School-aged%20Children%20-
%2011,%2013,%20and%2015%20years%200ld.pdf
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mund té cojé né zhvilimin mé té shpejté té varésisé krahasuar me té

rriturit, si edhe né probleme té tjera gjaté moshés madhore.

Pérdorimi i substancave narkotike tek té rinjté nuk lidhet vetém me
aksesin ndaj drogave, por me njé séré faktorésh. Papunésia dhe
mungesa e perspektivés pér té€ ardhmen, presioni social dhe
akademik, emigrimi i prindérve, ndarja e familjes, si dhe mungesa e
shérbimeve mbéshtetése psikosociale krijojné kushte ku droga shpesh
perceptohet si mekanizém pérballimi, arratisje apo integrimi social. Né
kété kuptim, pérdorimi i drogave nuk éshté thjesht njé zgjedhje
individuale, por njé simptomé e njé sistemi gé nuk arrin t& adresojé né

ményré té strukturuar nevojat e té rinjve.

NE& kété kontekst, politikat e parandalimit marrin njé réndési té
vecanté. UNICEF4 thekson se parandalimi efektiv i pérdorimit té
drogave tek té€ rinjté kérkon ndérhyrie té& hershme, edukim té
strukturuar, mbéshtetje psikosociale dhe shérbime té aksesueshme
trajtimi e rehabilitimi. Né& mungesé té kétyre elementeve, pérdorimi i
substancave nuk mbetet vetém njé problem individual, por
shndérrohet né njé barré pér sistemin shéndetésor, arsimin dhe

shogériné né térési.

Ky raport synon té€ analizojé né ményré kritike masat e ndérmarra nga
Ministria e Shéndetésisé€ pér parandalimin e pérdorimit t&é substancave
narkotike tek té rinjté né Shqipéri, duke vlerésuar efektivitetin e tyre real,
boshlléget strukturore dhe sfidat e zbatimit né praktiké. Analiza e késqj
Céshtje merr réndési té vecanté jo vetém pér shéndetin e individéve,
por pér funksionimin e shogérisé né térési. Pérdorimi i drogave tek té
rinjté rrezikon té€ prodhojé pasoja afatgjata né formén e varésisé,
problemeve té shéndetit mendor, dhunés dhe kriminalitetit, duke
ndikuar drejtpérdrejt né kapitalin njerézor t& vendit. Né kété kuptim,

céshtja e parandalimit t& pérdorimit té€ substancave narkotike tek té

4UNICEF. (2021, November 16). Screening tools for substance use in adolescents [Technical brief]. UNICEF
Adolescent Mental Health Hub. https://www.unicef.org/adolescentmentalhealthhub/documents/screening-
fools-substance-use-adolescents
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rinjté nuk mund té shihet si njé problem dytésor apo teknik, por si njé
prioritet politik dhe shogéror. Njé sistem gé nuk investon né parandalim
dhe rehabilitim rrezikon té thellojé ciklin e pérjashtimit social dhe té
humbasé potencialin e njé brezi t&€ téré. Pér kété arsye, analiza e
politikave ekzistuese dhe identifikimi i boshllégeve té tyre pérbén njé
hap t& domosdoshém drejt ndértimit t€ njé qasje mé té drejté, mé
efektive dhe mé té géndrueshme pér t€ ardhmen e té rinjve né

Shqipéri.

2. METODOLOGIIA
Ky raport mbéshtetet né njé qasje cilésore dhe analitike, e ndértuar

mbi pérdorimin e burimeve institucionale, raporteve t&€ organizatave
gé veprojné né fushén e varésive dhe njé interviste profesionale.
Metodologjia synon té ofrojé njé pasqyré té€ géndrueshme mbi politikat
e parandalimit dhe trajtimit t& pérdorimit té substancave narkotike tek
té rinjté né Shqipéri. Analiza bazohet né shqyrtimin e raporteve
kombétare dhe ndérkombétare mbi pérdorimin e substancave,
pérfshiré Health Behaviour in School-aged Children 2021-2022, si dhe
dokumenteve strategjike dhe materialeve zyrtare t€ Ministrisé sé
Shéndetésisé dhe Mirégenies Sociale. Krahas tyre, jané pérdorur té
dhéna statistikore nga Drejtoria e Pérgjithshme e Policisé sé& Shtetit.
Raporti infegron gjithashtu informacion nga organizata gé ofrojné
shérbime direkte né terren, konkretisht Aksion Plus dhe Qendra Teen
Challenge Albania, pér té reflektuar realitetin praktik t& parandalimit
dhe rehabilitimit. Pér té plotésuar analizén, éshté realizuar njé intervisté
gjysmé-strukturuar me psikologen klinike Anisa Zace, e cila ka
kontribuar me njé perspektivé profesionale mbi faktorét psikosocialé té
pérdorimit t& drogave dhe sfidat e ftrajtimit. Kombinimi i kétyre
burimeve ka mundésuar njé vierésim kritik & politikave dhe praktikave
ekzistuese, duke evidentuar kufizimet dhe nevojat pér ndérhyrie mé té
strukturuara né parandalimin e pérdorimit té€ substancave narkotike tek

té rinjté.
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3. POLITIKAT DHE MASAT E MINISTRISE SE SHENDETESISE

Informacioni i ofruar nga Ministria e Shéndetésis€ dhe Mirégenies
Sociales pér periudhén 2020-2025 tregon se qasja institucionale ndqgj
pérdorimit t& substancave mbetet e orientuar kryesisht drejt trajtimit t&é
varésisé sé konsoliduar, ndérsa parandalimi i hershém dhe ndérhyrjet e
diferencuara pér té rinjté nuk pérbéjné njé bosht té strukturuar té
politik€s publike. Pavarésisht ekzistencés sé& disa programeve dhe
masave formale, arkitektura e pérgjithshme e ndérhyrjes karakterizohet
nga fragmentim, mungesé prioritizimi t€ grupmoshave &€ reja dhe

fokus i kufizuar né fazat e hershme té pérdorimit.

Programi Kombétar i Trajtimit Mbajtés me Metadon pérfagéson
ndérhyrien mé té konsoliduar dhe mé té formalizuar té€ Ministrisé né
fushén e varésive dhe zhvillohet nén kujdesin profesional t& Shérbimit
té€ Adiktologjis€é dhe Toksikologjis€é Klinike QSUNT. Standardizimi i
protokolleve klinike dhe rregullimi ligjor i programit pérmes urdhrave
pérkatés pérbén njé element pozitiv né garantimin e siguris€ dhe
Cilésisé sé trajtimit. Megjithaté, veté natyra e kétij programi e kufizon
ndikimin e tijné parandalimin e pérdorimit t& drogave tek té rinjté. TMM
éshté i dizajnuar pér trajtimin afatgjaté té varésisé nga opioidét dhe
adreson kryesisht pérdorues té rritur me varési t€ avancuar, duke mos
U pérshtatur me nevojat zhvilimore, psikosociale dhe parandaluese té
adoleshentéve dhe té rinjve né fazat e hershme té eksperimentimit
apo pérdorimit problematik. Shtrirja e 13 njésive té Trajtimit Mbajtés me
Metadon né nivel kombétar fregon njé pérpjekje pér decentralizimin e
shérbimit, por kjo shtrije mbetet e pamjaftueshme né raport me
shpérndarjen gjeografike té€ popullsis€é dhe me aksesin real né
shérbime. Vendosja e njésive kryesisht prané spitaleve rajonale dhe
gendrave urbane krijon barriera t€ dukshme pér té rinjté né zonat
rurale dhe periferike, duke e béré trajtimin mé pak té arritshém pikérisht

pér grupet mé vulnerabél. P&r mé tepér, mungesa e gendrave té

5 Té dhéna té marra népérmjet kérkesave zyrtare périnformacion

7> QENDRESA = |
%>/ QYTETARE "NED

nnnnnnnn
ooooooooo

nnnnnnnnn



posacme pér frajtimin e adoleshentéve dhe té€ rinjve sugjeron se
politika aktuale nuk e diferencoi mjaftueshém profilin e pérdoruesit té

ringa aqiirritur.

Né nivel strategjik, fakti gé Strategjia Kombétare kundér Drogave 2026—
2030 éshté ende né fazé planifikimi nénvizon mungesén e njé
dokumenti gjithépérfshirés pér periudhén 2020-2025. Ky boshllék
strategjik ka béré gé ndérhyrjet té zhvillohen né€ ményré té shpérndaré,
pa njé sistem té garté objektivash, tfreguesish matés dhe mekanizmash
monitorimi. Si pasojé, vlerésimi i efektivitetit real t&€ politikave ekzistuese
mbetet i véshtiré dhe i kufizuar né raportime pér inpute dhe akfivitete,
mé shumé sesa né rezultate dhe ndikim. Masat instifucionale té
raportuara nga Ministria fokusohen kryesisht né frajtim, késhillim
psikosocial dhe referim né shérbime té specializuara, duke reflektuar
njé logjiké ndérhyrje gé aktivizohet pas shfagjes s€ varésisé. Ndérkohé,
programet parandaluese né shkolla dhe komunitete nuk paraqgiten si
programe té€ dedikuara, té strukturuara dhe té standardizuara né nivel
kombétar. Pérfshirja e personave pérdorues té substancave né
programe sociale té pérgjithshme, si ndihma ekonomike, strehimi social
apo nxifja e punésimit, éshté e réndésishme pér rehabilitimin dhe
rintegrimin  social, por nuk zévendéson ndérhyriet specifike
parandaluese gé synojné ulien e pérdorimit tek té rinjté pérpara se

varésia té konsolidohet.

Analiza e buxhetit t€ dedikuar (deri mé 30.06.2025, jané shpenzuar mbi
22 milioné leké pér blerjen e metadonit) nxjerr né pah njé pérgendrim
té& theksuar té burimeve financiare né ftrajtimin  farmakologjik,
konkretisht né blerjen e metadonit. Financimi i ploté nga Buxheti |
Shtetit gé prej vitit 2024 garanton vazhdimésiné e Programit TMM, por
mungesa e té€ dhénave té detajuara mbi investimet né€ parandalim,
edukim shéndetésor dhe shérbime psikosociale pér té rinjté sugjeron
njé shpérndarje té€ pabalancuar té burimeve. Kjo gasje rrit rrezikun gé

politika publike t&€ mbetet reaktive dhe e fokusuar né€ menaxhimin e
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pasojave, né vend qgé& té investojé né ulien e kérkesés dhe

parandalimin afatgjaté.

Né aspektin e ndértimit t& kapaciteteve profesionale, informacioni i
raportuar fregon njé mospérputhje t& dukshme midis nivelit gendror
dhe atij vendor. Ndérsa né nivel gendror raportohen vetém dy
akfivitete trajnuese gjaté njé perivdhe pesévjecare, njésité vendore
raportojné njé numeér té konsiderueshém trajnimesh dhe aktivitetesh
sensibilizuese. Sa i pérket identifikimit 1& hershém, protokollet zyrtare té
raportuara jané té kufizuara kryesisht brenda Programit TMM dhe
adresojné raste té varésisé€ s& avancuar. Mungesa e instrumenteve té
standardizuara té skriningut pér pérdorim sistematik né shkolla, gendra
shéndetésore dhe gendra komunitare pérbén njé boshllék kritik né
zinxhirin e parandalimit. Pa mekanizma té strukturuar pér identifikim té
hershém, ndérhyrja institfucionale mbetet vonuese dhe shpesh e

aktivizuar vetém kur problemi éshté tashmé i thelluar.

Pra kjo tregon se, pavarésisht ekzistencés sé& programeve té trajtimit
dhe njé kuadri formal rregullator, qasja aktuale mbetet e
pamjaftueshme pér té€ adresuar pérdorimin e substancave narkotike
tek t& rinjté né ményré parandaluese dhe gjithépérfshirése. Mungesa
e njé strategjie t& miratuar, fokusi i tepruar né trajtim, kapacitetet e
kufizuara profesionale dhe koordinimi i dobét ndérinstitucional
PErbéjné pengesén kryesore pér efektivitetin real t€ politikave publike

né kété fushé.

4. STATISTIKAT QE PARAQESIN GJENDJEN REALE

Té dhénat statistikore té viteve té fundit tregojné se pérdorimi i
substancave narkotike né Shqgipéri nuk éshté vetém i pérhapur, por ka
pésuar edhe ndryshime té réndésishme né strukturé, intensitet dhe
grupmosha té prekura. Sipas rezultateve té fundit t& Anketés Evropiane

Online mbi Drogats tregojné se Shqgipéria paraget njé profil vecanérisht

6 European Union Drugs Agency. (2024, December 18). Albania: IPA data sheet.
https://www.euda.europa.eu/publications/2024/ipa-data-sheets/albania en
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shgetésues né lidhje me pérdorimin e drogave, sidomos & kokainés.
Fakti g€ 41% e pérdoruesve shqiptaré té&€ drogave kané konsumuar
kokainé gjaté 12 muajve té€ fundit, krahasuar me 21% né Ballkanin
Peréndimor dhe 29% né Bashkimin Evropian, e pozicionon Shqipériné
né krye té€ Evropés pér kété tregues. Ky nivel i larté nuk mund té
interpretohet thjesht si fenomen individual apo kulturor, por tregon pér
mungesé efektiviteti t€ politikave parandaluese, dobési né kontrollin e
tfregut 1€ paligjshém dhe njé normalizim té pérdorimit t& kokainés né
shogéri. Té dhénat jané mbledhur nga Maji deri né Korrik 2024 dhe
pérfshijné mbi 66,000 individé mbi 18 viec nga 31 vende. Né Ballkanin
Peréndimor jané pérfshiré 4,442 pérdorues droge nga gjashté vende,
pérfshiré Shgipériné. Kjo bazé e gjeré t& dhénash sugjeron se rezultatet
pér Shqipériné nuk jané devijime statistikore, por pasqgyrim i njé
tendence reale dhe té konsoliduar, ¢'ka rrit urgjencén pér ndérhyrje té

strukturuara né nivel politikash publike.

Né aspektin e llojeve té substancave, kanabisi mbetet droga mé e
pérdorur né Shqipéri, me 56% té t& anketuarve gé deklarojné pérdorim,
nj€ nivel pak mé i ulét se mesatarja e BE-s€ prej 59%, por dukshém mé
i larté se mesatarja e Ballkanit Peréndimor prej 42%. Megjithaté, ajo gé
e vecon Shqipériné éshté fakti se kokaina renditet si substanca e dyté
meé e pérdorur pas kanabis, ku 41% shprehen se kané pérdorur kanabis
né 12 muaqjit e fundit. Ndryshe nga vendet e tjera té rajonit, ku
benzodiazepinat pa receté zéné vendin e dyté me 22% té
pérdoruesve, né Shqipéri kjo shifér éshté vetém 5%. Kjo tfregon njé
zhvendosje drejt substancave stimuluese mé té forta dhe mé té
rrezikshme, c¢'ka sinjalizon njé rritje 1€ rrezikut pér varési, pasoja

shéndetésore dhe kosto sociale afatgjata.

Modelet e konsumit t& kokainés pluhur tregojné njé lidhje té forté me

ambientet sociale dhe jetén e natés. 75% e pérdoruesve shqiptaré

https://www.cna.al/english/ekonomi/raporti-shgiptaret-kane-konsumin-me-te-larte-te-kokaines-ne-europe-nga-
p-i424658
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raportojné pérdorim né bare, 69% né shtépi, 51% né festa ose festivale
muzikore, 35% né makiné dhe 29% né hapésira publike si parge ose
ambiente t& hapura. Kjo shpérndarje tfregon se pérdorimi i kokainés
éshté iintegruar né aktivitetet sociale té pérditshme, duke sugjeruar se
politikat aktuale nuk po adresojné mjediset konkrete ku ndodh
pérdorimi. Né té njéjtén kohé&, fakti gé kokaina kristal konsumohet
kryesisht né shtépi nga 69% e pérdoruesve tregon pér pérdorim mé
privat dhe potencialisht mé problematik, i cili €éshté edhe mé i véshtiré
pér t'u identifikuar nga institucionet. Arsyet e deklaruara pér
pérdorimin e kokainés pluhur pérforcojné kété analizé. 58% e
pérdoruesve e pérdorin pér argétim (to get high), 39% pér té reduktuar
efektet e alkoolit, 31% pér té ulur stresin, 24% pér t'u socializuar dhe 22%
pér t& géndruar zgjuar. Ky kombinim motivesh tregon se kokaina
perceptohet si mijet funksional pér performancé sociale dhe
menaxhim té konsumit té alkoolit, duke reflektuar nj@¢ mungesé
ndérgjegjésimi mbi rreziget reale dhe njé boshllék 1€ garté né fushatat

e edukimit publik.

Né konftrast, kanabisi pérdoret kryesisht né hapésira t& hapura dhe né
natyré nga 67% e pérdoruesve, ndérsa 61% e pérdorin né shtépi dhe
44% né festa ose festivale. Arsyet e pérdorimit jané kryesisht té lidhura
me mirégenien emocionale, 70% pér reduktim stresi, 58% pér argétim,
43% pér pérmirésim gjumi dhe 41% pér menaxhim t& depresionit, 31%
pér arsye emocionale/shiptérore, 24% varésia dhe 19% pér t'u
socializuar. Kéto té€ dhéna sugjerojné se njé pjesé e konsiderueshme e
pérdorimit té& kanabisit lidhet me mungesén e shérbimeve té
aksesueshme t& shéndetit mendor, duke e shndérruar substancén né
njé mekanizém vetérregullues informal. Njé element vecanérisht
alarmues éshté pérdorimi i drogave né€ ambiente institucionale. 17% e
pérdoruesve shqgiptaré raportojné konsum kanabisi Né shkollé dhe 11%
né vendin e punés. Kéto shifra tregojné mungesé t€&€ mekanizmave
parandalues, protokolleve té sigurisé dhe politikave té shéndetit né

puné dhe né arsim.
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Pérdorimi i shumé& substancave njékohé&sisht éshté gjithashtu i
pérhapur. 70% e pérdoruesve té€ kanabisit e kombinojné até me cigare
ose nikotiné dhe 46% me alkool. Ndérkohé, 83% e pérdoruesve té
kokainés pluhur e kombinojné até me alkool dhe po ag me nikoting,
ndérsa 26% e kombinojné me kanabis. Ky model rrit ndjeshém rrezikun
pér varési té€ shuméfishté dhe komplikacione serioze shéndetésore,
ndérkohé gé politikat aktuale té trajtimit mbeten té€ fragmentuara dhe
jo té orientuara drejt kétij realiteti. Ményra e sigurimit t& drogave tregon
njé normalizim té thellé t& pérdorimit. 46% e pérdoruesve 1€ kanabisit e
sigurojné até nga té aférm ose persona gé njohin dhe 31% pérmes
kontakteve direkte. Pér kokainén, 68% e pérdoruesve e sigurojné
pérmes migve dhe té€ njohurve dhe 47% pérmes kontakteve direkte.
Edhe pér substanca té fjera si metamfetamina, amfetamina dhe
heroina, burimi kryesor mbetet rrethi shogéror. Kjo tregon se politikat e
bazuara vetém né ndéshkim dhe kontroll nuk jané té mjaftueshme dhe
se nevojiten ndérhyrje té€ forta komunitare, edukative dhe

parandaluese.

Kjo panoramé e pérgjithshme pérforcohet nga t& dhénat klinike mbi
pérdorimin e drogave tek t& miturit. Studimi i zhvilluar né Shérbimin e
Toksikologijisé Klinike prané QSUT” pér periudhén 2020-2024 pérfshiu té
gjithé pacientét e frajtuar pér intoksikim té& konfirmuar ose t& dyshuar
nga substanca psikoaktive gjaté periudhés 1 janar 2020-31 dhjetor
2024.Té dhénat jané mbledhur nga kartelat klinike dhe pérfshijné llojet
e substancave té pérdorura, trajtimin e ofruar dhe karakteristikat
demografike té pacientéve. Gjaté késaj periudhe jané trajtuar gjithsej
1,032 pacienté pér intoksikim nga substanca psikoaktive. Nga ky total,
27 raste (2.6%) i pérkisnin t€ miturve nén moshén 18 vjec, ndérsa 1,005
raste (97.4%) ishin té rritur. Edhe pse pérgindja e t& miturve duket

relativisht e ulét, prania e tyre né shérbimet toksikologjike tregon se

7 Tahiri, A., Vargu, M., Shaska-Zilia, E., Zenelaj, E., Durmishi, E., Gishto, T., Begotaraj, E., & Vargu, P. (2025). Narcotic
substance abuse among minors in Albania during 2020-2024. International Journal of Biomedicine,
https://www.ijbm.org/v15i4 17.htm
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pérdorimi i substancave ka arritur né faza té rrezikshme, gé kérkojné

ndérhyrje spitalore, duke e béré fenomenin vecanérisht alarmues.

Sa i pérket llojit t& substancave, kanabisi rezulton substanca mé e
pérdorur nga té miturit, me 37.0% té rasteve, i ndjekur nga opioidet
(22.2%), pérdorimi i shumé substancave njékohésisht (22.2%) dhe
kokaina (18.5%). Nuk u regjistruan raste & intoksikimit vetém nga alkooli
tek t& miturit, ¢'ka sugjeron se pérdorimi i substancave narkotike tek kjo
grupmoshé éshté i lidhur kryesisht me droga té paligjshme dhe jo me
konsum té izoluar té€ alkoolit. Krahasimi mes t& miturve dhe té rriturve
nxjerr né pah dallime té réndésishme. Njé pérgindje dukshém mé e
larté e té€ miturve paraqitej me intoksikim nga kanabisi krahasuar me té
rriturit (37.0% kundrejt 5.7%), ndérsa pérdorimi i kokainés ishte mé i
shpeshté tek té rriturit (39.1% kundrejt 18.5%).

Né njé plan mé té gjeré institucional, t& dhénat e Drejtorisé sé
PEérgjithshme té Policisé s& Shtetité pér periudhén 2020-2025 tregojné
njé pérfshirje t& vazhdueshme té€ grupmoshave té reja né vepra penale
té lidhura me IEndét narkotike. Edhe pse numri absolut i rasteve éshté
dukshém mé i larté né grupmoshén 18-29 vijec, prania dhe rritja
graduale e té€ miturve né kéto statistika kérkon vémendije té€ vecanté

nga politika publike.

N& grupmoshén nén 14 vijec, edhe pse numrat jané relativisht té€ ulét,
vérehet njé trend rrités dhe i pagéndrueshém, nga 4 raste né vitin 2020
dhe 2021, né 8 raste né 2022, 15 raste né 2023, njé rénie né 9 raste né
2024 dhe sérish rritie né 15 raste né 2025. Kjo luhatje, e shogéruar me
nj€é nivel konstant pérfshirje, sugjeron se fémijét shumé té vegjél po
ekspozohen gjithnjeé e mé herét ndagj rrjeteve té shpérndarjes ose
pérdorimit té€ |éndéve narkotike, ¢'ka sinjalizon déshtim té

mekanizmmave parandalues né familje, shkollé dhe komunitet.

8 Té dhéna té marra népérmjet kérkesave zyrtare périnformacion
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Grupmosha 15-17 vjec paraget njé rritje mé té qarté dhe strukturore.
Nga 75 raste né vitin 2020, numri rritet né 94 né 2021, 109 né 2022 dhe
arrin né€ 139 né vitin 2023. Edhe pse vihet re njé ulje né vitin 2024 me 103
raste, shifrat rriten sérish né 147 né vitin 2025, duke shénuar nivelin mé
té larté té gjithé periudhés. Ky frend tregon se adoleshentét jané njé
grup vecanérisht i ekspozuar ndaj pérfshirjes né vepra penale gé lidhen
me drogén, qofté si pérdorues, qofté si pjesé e zinxhirit t& shpérndarjes,

shpesh né role periferike por me pasoja serioze penale dhe sociale.

N& grupmoshén 18-29 vjec, t& dhénat konfirmojné se ky mbetet grupi
mé& i prekur. Numri i autoréve té dyshuar rritet nga 1,142 raste né vitin
2020 né 1,637 né 2021 dhe 1,563 né 2022, duke arritur né 1,750 raste né
vitin 2023. Edhe pse vérehet njé rénie né vitin 2024 me 1,459 raste,
shifrat rriten ndjeshém sérish né 1,797 raste né vitin 2025. Kjo luhatje, e
kombinuar me nivele t& vazhdueshme té larta, sugjeron se politikat
ndéshkuese dhe masat represive nuk kané arritur t& prodhojné njé
efekt afatgjaté dekurajues pér kété grupmoshé. Né térési, analiza
kronologjike e kétyre statistikave tregon njé problem né pérshkallézim,
me rritje 1€ pérdorimit, zhvendosje drejt substancave mé té forta dhe
pérfshirje gjithnjé e mé t& hershme té fémijéve dhe té rinjve. Kéto
zhvilime nénvizojné nevojén pér politika publike té integruara, té
bazuara né evidencé dhe té fokusuara né parandalim, pérpara se

ndérhyrja té kufizohet vetém né fazén penale ose klinike.

Tabela 1. Autoré té dyshuar pér veprén penale té parashikuar nga neni
283 i Kodit Penal

Avutoreé té dyshuar pér veprén penale té parashikuar nga
neni 283 i Kodit Penal

M Grupmoshat
Nén 14 vjeg 15-17 vjeg 18-29 vje¢
2020 4 75 1142
2021 4 94 1637
2022 8 109 1563
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2023 15 139 1750
2024 9 103 1459
2025 15 147 1797

Burimi: Drejtoria e Pérgjithshme e Policisé sé Shtetit

5. SHEMBUJ ILUSTRUES NGA REALITETI, SITUATA E
PARAQITUR NGA QENDRAT E TRAJTIMIT DHE PRAKTIKA
KLINIKE

Shogata Aksion Plus pérfagéson njé nga aktorét mé té€ hershém dhe
mé t& qgéndrueshém né fushén e parandalimit dhe frajtimit té
pérdorimit t& drogave né Shqipéri. E themeluar né vitin 1992 nisi
aktivitetin e saj né njé kontekst kur Shqgipéria pérballej me sfida té
médha shéndetésore dhe sociale té tranzicionit. Qéllimi fillestar ishte
parandalimi i pérhapjes s& HIV/SIDA-s, vecanérisht tek té rinjté dhe
grupet e tjera té rrezikuara, né njé periudhé kur politikat publike dhe
kapacitetet shtetérore né kété fushé ishin minimale. Nj& moment kyc
né historin€ e ndérhyrjeve ishte hapja, né vitin 2000, e gendrés sé paré
té reduktimit t&€ démit pér pérdoruesit e drogave, me mbéshtetjen e
OSFA-sé€. Aksion Plus u bé organizata e paré né Shqipéri gé zbatoi né
praktiké qasjen e reduktimit 1€ démit pér pérdoruesit e drogave. Si
viimési e késaj qasjeje, né vitin 2005 organizata nisi ofrimin e Terapisé
Mbajtése me Metadon, njé ndérhyrje thelbésore pér trajtimin e varésisé
nga opioidét. Q& prej vitit 2007, terapia me metadon vazhdon té
ofrohet me financim té& Fondit Global, pérmes Ministris€ sé
Shéndetésisé dhe Mirégenies Sociale dhe éshté shtriré edhe né
institucione té€ mbyllura si burgjet dhe komisariatet. Ky zhvillim
pérfagéson njé nga rastet e rralla ku njé program pilot i nisur nga
shoqgéria civile éshté institucionalizuar pjesérisht nga shteti, megjithése

me kufizime t€ konsiderueshme né& burime dhe fleksibilitet.

Terapia Mbajtése me Metadon ofrohet né njé qasje me prag té ulét,
pa lista pritie dhe me shérbime migésore pér pérfituesit. Trajtimi éshté
kryesisht mjekésor, i shogéruar me késhillim psikosocial, dhe ofrohet nga

mjeké me pérvojé té gjaté né fushé, pérfshiré toksikologé, psikiatér dhe
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neurologé. Megjithaté, mungesa e stafit t€ specializuar pér késhillimin
e varésive mbetet njé problem serioz, duke kufizuar cilésiné dhe
intensitetin e ndérhyrjes. Rreth 50-60% e pérfituesve pérjetojné njé ose
disa relapse, t€ ndikuara nga faktoré individualé, akses i lehté né
drogé, mungesé mbéshtetje familjare dhe shogérore, si dhe mungesé
mundé&sish punésimi. Aksion Plus ofron njé gamé té gjeré shérbimesh
gé mbulojné parandalimin, edukimin dhe komunikimin pérmes
edukimit bashkémoshatar, trajtimin mjekésor dhe psikosocial, si dhe
ndértimin e kapaciteteve dhe avokaciné pér ndryshime ligjore né
favor té€ personave gé pérdorin drogé. Né kuadér té shérbimeve
psikosociale, organizata ofron késhillim individual pér pérdoruesit dhe
prindérit, terapi né grup dhe familjare, edukim shéndetésor, referime
dhe ndjekje t&é rasteve né institucione té tjera, si dhe frajnime dhe
supervizime pér studenté té& Fakultetit t& Shkencave Sociale. Kéto
ndérhyrje adresojné boshllége t€ garta né sistemin publik dhe mbeten
thelbé&sore né mungesé té njé sistemi shtetéror funksional pér trajtimin

€ VArésise.

Né& nivel operativ, rreth 120 t€ rinj i drejtohen gendrés pér terapi me
metadon, késhilim ose shérbime té tjera si referime dhe orientim.
Kétyre u shtohen rreth 200 prindér apo té€ aférm qgé& kérkojné
informacion dhe mbéshtetje. Substancat mé té shpeshta té raportuara
pérfshijné kanabisin, alkoolin, kokainén, heroinén dhe substancat
sintetike, si dhe ekstazingé, crack-un dhe LSD-né. Njé problem né rritje
pérbéjné drogat e reja gé hyjné né treg, me pérbérje t€ panjohura
dhe rrezige té shtuara pér shéndetin. Profili i pérfituesve tfregon se
shumica jané té rinj gé kané arritur né faza té€ avancuara té pérdorimit
problematik t& drogés. Shpesh ata viné né gendér pas rreth pesé
vitesh pérvoje me drogén, né kushte déshpérimi, nén presion té forté
familjar dhe shogéror dhe me motivim té larté pér ndryshim. Dominon
grupmosha 25-28 vjec, megjithése jané evidentuar raste edhe né
moshén 12-vijecare, ndérsa mosha maksimale shkon deri né 60 vjec.

Njé pjesé e madhe kané probleme me policiné dhe sistemin e
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drejtésisé, jané té martuar, kané fémijé dhe nuk kané mé mundési
financiare pér té siguruar drogén. Paralelisht, vérehet njé rritle e
pérdorimit t& drogave tek nxénésit e shkollave t&€ mesme, vecanérisht
né klasén e 11-té. Problematika e drogés éshté e pérhapur pothuaqjse
né té gjithé vendin, me intensitet mé té larté né qytetet e médha si
Tirana, Shkodra, Korca, Fieri, Gramshi, Saranda, Durrési dhe zonat
pérreth. Nga piképamja ekonomike, terapia me metadon ka njé
kosto relativisht té ulét, rreth 1.2 euro pér person né dité, krahasuar me
trajtimet afatgjata né gendra private, té cilat variojné nga 250 deri né
5,000 euro Né muaj dhe jané té papérballueshme pér shumicén e
familjeve. Ndérkohé, kapacitetet njerézore jané té€ pamjaftueshme
aktualisht stafi pérbéhet nga vetém pesé persona, ndérsa nevojiten té
paktén 12 profesionisté€ pér njé funksionim minimal adekuat. Né kété
kontekst, fakti g& né Kosové funksionojné edhe gendra private gé
ofrojné shérbime rezidenciale falas tregon se barriera financiare nuk
éshté e pashmangshme, por lidhet drejtpérdrejt me mungesén e
politikave mbéshtetése dhe mekanizmave té financimit publik né
Shqgipéri, duke theksuar nevojén pér njé qasje mé té strukturuar dhe mé

té drejté ekonomikisht né ofrimin e shérbimeve té rehabilitimit.

Né nivel kombétar, mungon ende nj& qendér shtetérore
multifunksionale pér frajtimin gjithépérfshirés t& pérdorimit t& drogave.
Fondet dhe burimet jané té kufizuara, politikat jané fragmentare dhe
fenomeni i drogés nuk frajtohet si prioritet shéndetésor dhe social.
Ndérhyrjet shtetérore mbeten kryesisht t& fokusuara né zbatimin e ligjit,
ndérkohé gé nevojat pér trajtim, rehabilitim dhe reintegrim social jané
né rritjie. Megjithése ekzistojné strategqji, ligle dhe plane veprimi,
pérfshiré Planin e fundit t& Veprimit t& Ministrisé s& Shéndetésisé dhe
Mirégenies Sociale té hartuar né bashképunim me Aksion Plus, zbatimi
praktik mbetet i kufizuar. Njé mangési e réndésishme éshté mungesa e
z&érit t1& pérdoruesve né hartimin dhe monitorimin e politikave, i cili
shpesh pérfagésohet vetém pérmes organizatave ofruese té

shérbimeve. Pérvoja e Aksion Plus tregon qarté se ndérhyrjet efektive
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né fushén e drogave kérkojné njé qasje té integruar, té€ bazuar né
evidencé, me financim té géndrueshém dhe bashképunim real mes
shtetit dhe shogérisé civile. Pa njé analizé té€ miréfillté & nevojave dhe
njé rialokim strategjik t& fondeve, pérfshiré fondet e konfiskuara nga
aktivitetet kriminale té€ lidhura me drogén, Shqipéria rrezikon té& mbetet
né njé cikél reagimesh té fragmentuara pérballé njé problemi né

pérkegésim.

Né kété kontekst, pérvoja e Qendrés Teen Challenge Albania paraget
njé model alternativ dhe plotésues. Qendra Teen Challenge Albania
ofron njé model rehabilitimi rezidencial 12-mujor pér individé mbi
moshén 18 viec, me fokus tek varésia nga droga, alkooli dhe lojérat e
fatit. E themeluar né vitin 2015 si organizaté jofitimprurése me bazé té
krishteré, gendra ka nisur ofrimin e shérbimeve t& rehabilitimit
rezidencial gé prej vitit 2020. Qé&llimi i deklaruar i ndérhyrjes éshté
ndryshimi i jetés sé individit né disa dimensione njékohé&sisht shpirtéror,
emocional, social dhe praktik, duke synuar njé rikthim funksional né
familje dhe shogéri. T€é dhénat tregojné se rreth 70% e pérfituesve jané
nén moshén 30 vjec, ndérsa pérgendrimi mé i madh i individéve gé
kérkojné ndihmé vérehet rreth moshés 30 vjec. Ky informacion tregon
se kérkimi i trajtimit ndodh relativisht voné né ciklin e varésisé, né njé
fazé kur individét raportojné ndérgjegjésim mé té larté dhe motivim pér
ndryshim. Né& ményré indirekte, kjo sugjeron se ndérhyrjet
parandaluese ose mbéshtetése né fazat mé té hershme nuk po cojné
drejt kérkimit t€ ndihmés strukturore. Substancat psikoaktive mé té
shpeshta tek pérfituesit pérfshijné kanabisin, kokainén, alkoolin dhe
duhanin, ndérsa heroina dhe metadoni raportohen mé rrallé. Sipas
déshmive té€ veté individéve té pérfshiré né program, eksperimentimi
filestar me substanca ose sjellie problematike ka ndodhur gé né
moshén 13-14 vjec. Ky fakt tregon pér njé ekspozim t& hershém ndaqj
rrezigeve & varésis€, i cili paraprin me vite kérkimin e ndihmés

strukturore.
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Procesi i trajtimit éshté i strukturuar si njé program rezidencial 12-mujor.
Qasja e pérdorur pérshkruhet si shumédimensionale dhe nuk kufizohet
vetém né ndérprerjen e pérdorimit t& substancave. Qasja psikosociale
fokusohet né zhvillmin e aftésive sociale, disiplinés personale,
pérgjegjésis€ individuale, punés né grup dhe pérmirésimit té
marrédhénieve familjare. Kjo mbéshtetet edhe nga terapia
okupacionale si mjet rehabilitimi praktik. Nga piképamja organizative,
Teen Challenge Albania nuk funksionon si institucion shéndetésor apo
spitalor. Cdo nevojé pér trajtim mijekésor apo ndérhyrje klinike
adresohet pérmes strukturave publike té specializuara, pérfshiré
Shérbimin e Toksikologjisé prané QSUT. Stafi pérbéhet nga njé ekip |
vogél profesionistésh, pérfshiré punonjés socialé, psikologé, terapisté
arti dhe individé gé kané pérfunduar veté programin dhe jané
angazhuar si mentoré mbéshtetés. Ky kombinim synon té ofrojé
mbéshtetje profesionale té€ shogéruar me pérvojé praktike té

drejtpérdrejté.

Né lidhje me sfidat, gendra identifikon si problematiké kryesore aksesin
e lehté té té rinjve ndaj varésive dhe mungesén e déshirés pér t'u
shképutur plotésisht prej tyre, vecanérisht né fazat e hershme té
ndérhyrjes. Rikthimi né& pérdorim pas pérfundimit t& frajtimit
konsiderohet njé rrezik real, sidomos né periudhén e paré pas daljes
nga gendra. Sipas vézhgimeve té gendrés, faktorét gé ndikojné né
rikthim pérfshijné mungesén e mbéshtetjes familjare dhe komunitare,
rikthimin né t& njéjtin mjedis problematik, mungesén e késhillimit apo
mentorimit t&€ vazhdueshém dhe pérballien me papunési ose véshtirési
emocionale. Né té& kundért, individét gé& géndrojné té lidhur me
komunitetin mbéshtetés dhe programet post-rehabilituese kané mé
shumé gjasa té ruajné géndrueshmériné. Né aspektin financiar,
gendra operon kryesisht mbi baza vullnetare dhe nuk pérfshinet né
skema financimi publik. Kjo kufizon drejtpérdrejt kapacitetin pér té
pérballuar kérkesén ekzistuese. T€ dhénat pér periudhén janar-gershor

2025 tregojné njé diferencé t€ madhe mes numrit t€ aplikantéve (125
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individé) dhe atyre t& pranuar né program (23 individé), duke
reflektuar kufizime t& qarta strukturore né kapacitet. Pérfituesit jané té
moshés 20-47 viec dhe viné nga gytete t& ndryshme té vendit. Gjaté
késaj perivdhe, vetém 3 individé kané pérfunduar me sukses
programin 12-mujor, ¢’'ka reflekton natyrén afatgjaté dhe kérkuese té
procesit rehabilitues. Ky tregues nxjerr né pah nevojén pér ndjekje
afatgjaté dhe struktura mbéshtetése pas pérfundimit té& programit, pér
té rritur géndrueshmériné e rezultateve. T€ dhénat e Teen Challenge
Albania tregojné se gendra adreson individé né faza t& avancuara té
varésisé, pérmes njé modeli rehabilitimi intensiv, rezidencial dhe jo-
mjekésor. Analiza e t& dhénave nxjerr né pah njé kérkesé té larté pér
shérbime, kapacitete té kufizuara pér pérgjigie dhe njé hendek té

dukshém mes nevojave reale dhe mbéshtetjes strukturore ekzistuese.

Tabel 2. Statistika (dérguar ISSH) Janar- Qershor 2025

Pranime né programin rezidencial 12- 23 individé (meshkuj)

mujor

Aplikant pér té hyré né program. 125 individé

Llojet e varésive me té cilat jemi ndeshur Hashash, Kokainé&, Heroing,
e trajtuar né jetén e studentéve Metadon, Krak.

(pérfituesve) té programit.

Mosha e studentéve (pérfituesve) 20 — 47 viec
Studente (pérfitues) familjarée 10 individé
Studenté (pérfitues) beqare 13 individé

Qytetet nga vijné pérfituesit e programit Tirané, Gjirokastér, PErmet, Durrés,

Shqipéria gjaté késaj periudhe. Pogradec, Vloré, Lushnje ,Korcé,

Raste suksesi qé kané pérfunduar 3individé

programin 12 mujor Janar - Qershor 2025

Burimi: Qendra Teen Challenge Albania

Gjetjet nga intervista me psikologen klinike Anisa Zace pérforcojné né
ményré té drejtpérdrejté pérvojén e raportuar nga gendrat e trajtimit
dhe rehabilitimit. Ashtu sic reflektohet edhe né t€ dhénat e Aksion Plus

dhe Teen Challenge, kérkimi i ndihmés profesionale ndodh kryesisht né
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faza té avancuara té€ pérdorimit problematik té€ substancave dhe jo né
fillimet e varé&sisé. Sipas praktikés klinike, individét paraqiten pér ndinmé
zakonisht kur situata éshté e rénduar dhe ka prodhuar pasoja té
dukshme né jetén personale, familjare dhe profesionale, c¢'ka
pérputhet me profilin e pérfituesve t€ gendrave rezidenciale dhe
shérbimeve té reduktimit t& démit. Shenjat gé€ nxisin dyshimin pér
pérdorim problematik, si crregullimet e theksuara té gjumit, mungesa e
funksionimit ditor dhe pérkegésimii gjendjes fizike, pérputhen me rastet
gé referohen drejt shérbimeve té specializuara. Kéta indikatoré kliniké
shfagen zakonisht pasi pérdorimi ka kaluar fazén eksperimentale, duke
shpjeguar pse njé pjesé e konsiderueshme e individéve arriiné né
gendra trajtimi vetém pas disa viteve pérvoje me substancat. Intervista
konfirmon gjithashtu se varésia rralléheré pérfagéson problematikén
fillestare. Ajo shfaget kryesisht si pasojé e faktoréve socialé, ekonomiké
dhe familjaré, pérfshiré varféring, pérfshirjen né aktivitete t& paligjshme,
konfliktet familjare dhe dhunén. Kjo gjetje pérputhet me profilin e
pérfituesve t€ gendrave, ku pérdorimi i substancave shfaget si formé
arratisie dhe jo si fenomen i izoluar. Aksesueshméria e larté e
substancave, vecanérisht e kokainés né ambientet urbane dhe té
jetés sé& natés, shfaget si faktor i pérbashkét gé ndikon si né rastet

klinike, ashtu edhe né rastet e referuara pér trajtim rezidencial.

Nga perspektiva klinike, pérshkrimi i kalimit gradual nga substanca mé
té lehta drejt atyre mé té rénda ndihmon né kuptimin e kompleksitetit
té trajtimit 1€ rasteve gé& paragiten né gendra si Teen Challenge.
Diferencimi mes varésisé psikologjike dhe asqj fizike shpjegon pse disa
individé arrijné t& ndérpresin pérdorimin e kokainés relativisht mé lehté,
ndérkohé gé pérballen me véshtirési té theksuara né rastet e heroinés
dhe alkoolit, substanca gé krijojné varési fizike dhe kérkojné ndérhyrje
mé té strukturuara dhe afatgjata. Njé element i pérbashkét mes
praktikés klinike dhe pérvojés s& gendrave éshté véshtirésia né
ndértimin e marrédhénies terapeutike. Psikologia thekson se ndértimi i

besimit kérkon kohé dhe puné té vazhdueshme, vecanérisht né njé
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kontekst ku individét ndihen té kegkuptuar ose té stigmatizuar. Ky
aspekt ndihmon né shpjegimin e normave té larta té braktisjes dhe
rikthimit né pérdorim té raportuara nga gendrat, sidomos né fazat e
para té€ ndérhyrjes. Roli i familjes, i pérshkruar si ambivalent né praktikén
klinike, reflektohet edhe né pérvojén e gendrave. Nga njéra ang,
familjet mund té jené faktor mbéshtetés kyc né procesin e rehabilitimit
nga ana tjetér, mbrojtja e tepruar dhe marrja e pérgjegjésive né€ vend
té individit mund t& pengojné procesin e trajtimit. Kjo dinamiké
shpjegon pse ndérhyrjet familjare jané thelbésore, por edhe pse
mungesa e edukimit familjar mbetet njé boshllék i réndésishém né

sistem.

Né lidhje me shérbimet shtetérore, intervista pérforcon gjetjet e
gendrave se detoksifikimi éshté i aksesueshém, por i pamjaftueshém si
ndérhyrje e vetme. Mungesa e strukturave rehabilituese shtetérore dhe
kapacitetet e kufizuara té€ gendrave ekzistuese krijojné véshtirési serioze
né procesin e referimit, duke I1E€né njé numér té€ konsiderueshém té
rinjve pa trajtim té pérshtatshém. Kjo pérputhet drejtpérdrejt me
mbingarkesén e raportuar nga Teen Challenge dhe me kufizimet
strukturore té€ shérbimeve té reduktimit t& démit. Pra, perspektiva klinike
e psikologes funksionon si njé shtresé konfirmuese e t&€ dhénave té
gendrave, duke treguar se problematika e varésisé nuk éshté vetém
céshtje individuale, por produkt i ndérthurjes sé& faktoréve socialé,
familjaré dhe institucionalé. Kjo analizé forcon pérfundimin se
ndérhyrjet aktuale mbeten fragmentare dhe se mungesa e
infrastrukturés, trajnimit t€ specializuar dhe pérgjegjésisé institucionale

kufizon efektivitetin e pérgjigjes ndaj varésive né nivel kombétar.

6. PASOJAT DHE TRAJTIMI

Pérdorimi i substancave narkotike tek té rinjté shogérohet me pasoja
té shumanshme shéndetésore, t€ cilat prekin drejtpérdrejt funksionimin
psikologjik dhe neurologjik. Ekspozimi i hershém ndaj drogave rrit

ndjeshém rrezikun pér zhvillimin e varésisé, pér crregullime emocionale
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si ankthi dhe depresioni, si dhe pér démtime té funksioneve njohése gé
lidhen me vémendjen, kujtesén dhe vendimmarrjen. Né kontekstin e
pérdorimit t& shumé substancave njékohésisht, rreziku pér mbidozé
dhe pasoja akute shéndetésore rritet ndjeshém, duke e béré kété
fenomen vecanérisht t& rrezikshém né moshat e reja, kur zhvillimi
neurologjik nuk éshté ende i pérfunduar. Pasojat shéndetésore
shogérohen ngushté me pasoja sociale dhe té zhvillimit. P&rdorimi
problematik i substancave tek té rinjté lidhet shpesh me braktisjen e
arsimit, véshtirési serioze né marrédhéniet familjare, izolim social dhe
pérfshirje né forma té kriminalitetit té€ lehté. Kéto pasoja nuk jané thjesht
efekte dytésore, por tregues té€ njé procesi té zhvillimit t€ devijuar, ku
substanca zévendéson mekanizmat e shéndetshém té pérballimit dhe
pengon ndértimin e roleve sociale dhe identitetit personal. Né aspektin
e trajtimit, realiteti tregon boshllége té theksuara. Mungesa e
gendrave té specializuara pér adoleshentét dhe té rinjté, mungesa e
stafit té trajnuar né fushén e varésive dhe shéndetit mendor, si dhe
mungesa e programeve té strukturuara té rikthimit né jetén aktive pas
trajtimit, kufizojné ndjeshém efektivitetin e ndérhyrjeve ekzistuese. Po
ag e réndésishme eshté pérfshirja e familjes dhe krijimi i nje rjeti
mbéshtetés gé ndihmon te riun té rikthehet gradualisht ne funksionim
social dhe arsimor. Shpesh trajtimi fokusohet vetém né fazat akute ose
né ndalimin e pérdorimit, pa adresuar faktorét psikologjiké dhe
zhvilimoré gé géndrojné né bazé té varésisé, duke rritur rrezikun e
rikthimit. Né& kété kontekst, nevoja pér ndérhyrie éshté e qgarté dhe
urgjente. Ngritja e shérbimeve té dedikuara pér té rinjté, integrimi i
edukimit psiko-social sistematik né shkolla dhe investimi né forcé
punétore té specializuar né shéndetin mendor dhe varésité jané masa
thelbé&sore pér té€ ndérpreré ciklin e pérdorimit problematik. Vetém
pérmes ndérhyrjeve té€ hershme, 1€ integruara dhe té€ ndjeshme gjaté
periudhés sé zhvillimit mund té reduktohen pasojat afatgjata dhe té
krjohen kushte reale pér rikthim t& géndrueshém né funksionim

personal dhe social.
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e Pérdorimii substancave narkotike tek té rinjté né Shqipéri éshté né

rritje dhe fillon herét. Té dhénat e raportit Health Behaviour in

School-aged Children tregojné se rreth 7% e nxénésve 15-vjecaré
kané provuar kanabis t& paktén njé heré dhe rreth 5% raportojné
pérdorim né 30 ditét e fundit, duke sinjalizuar ekspozim té hershém
dhe rrezik té shtuar pér zhvillim té varésisé né moshé té rritur.

e Sipas raporteve ndérkombétare Shqgipéria paraget nivelin mé té
larté té€ konsumit té€ kokainés né Evropé. 41% e pérdoruesve
shqiptaré raportojné pérdorim t€ kokainés gjaté 12 muajve té
fundit, krahasuar me 21% né Ballkanin Peréndimor dhe 29% né
Bashkimin Evropian, duke treguar njé zhvendosje té€ qgarté drejt
substancave mé té forta dhe mé té rrezikshme.

e Kanabisi mbetet substanca mé e pérdorur né Shqipéri, me 56% té
pérdoruesve gé raportojné konsum, por vecantia shgetésuese
éshté fakti gé kokaina renditet si substanca e dyté mé e pérdorur.
Né kontrast, né vendet e tjera té rajonit substanca e dyté mé e
pérdorur jané benzodiazepinat, ¢c'ka fregon njé profil mé té
rrezikshém pérdorimi né Shqipéri.

e Pérdorimi i drogave éshté normalizuar né mijedise sociale dhe
institucionale. 17% e pérdoruesve shqiptaré raportojné konsum
kanabisi né shkollé dhe 11% né vendin e punés, duke freguar
mungesé serioze t& mekanizmave parandalues dhe protokolleve
té sigurisé.

e Pérdorimi i shumé substancave njékohésisht éshté shumé i
pérhapur. 70% e pérdoruesve té€ kanabisit e kombinojné até me
nikotiné dhe 46% me alkool, ndérsa 83% e pérdoruesve té kokainés
e kombinojné até me alkool dhe nikoting, duke rritur ndjeshém
rrezikun pér varési t€ shuméfishté dhe komplikacione serioze
shéndetésore.

e Té dhénat klinike tregojné se pérdorimi i substancave tek té€ miturit

ka arritur né faza té rrezikshme. Gjaté periudhés 2020-2024 jané



trajtuar 1,032 raste intoksikimi nga substanca psikoaktive, prej té
cilave 27 raste (2.6%) i pérkisnin t& miturve. Tek kjo grupmoshé,
kanabisi pérbénte 37% té rasteve, i ndjekur nga opioidet (22.2%),
pérdorimi i shumé substancave njékohésisht (22.2%) dhe kokaina
(18.5%).

Statistikat e Policisé sé Shtetit tregojné rritje té€ pérfshirjes sé té rinjve
né vepra penale té lidhura me drogén. Né grupmoshén 15-17 vjec,
numri i autoréve té dyshuar éshté rritur nga 75 raste né vitin 2020 né
147 raste né vitin 2025, ndérsa né grupmoshén 18-29 vjec rastet
kané arritur né 1,797 vetém né vitin 2025.

Politikat aktuale shtetérore mbeten &€ fokusuara kryesisht né
trajfimin e varésisé sé& konsoliduar. Programi i Trajtimit Mbajtés me
Metadon mbulohet 100% nga Buxheti i Shtetit gé prej vitit 2024, me
mbi 22 milioné leké té€ shpenzuara pér blerien e metadonit deri né
gershor 2025, ndérkohé gé investimet né parandalim dhe shérbime
psikosociale pér té rinjté mbeten t& paqgarta dhe té
pamjaftueshme.

Kapacitetet e trajtimit dhe rehabilitimit jané té kufizuara dhe nuk
pérputhen me kérkesén reale. Qendra Teen Challenge Albania
raportoi 125 aplikanté vetém pér periudhén janar-gershor 2025,
por vetém 23 pranime dhe vetém 3 pérfundime t€ suksesshme té
programit 12-mujor, duke reflektuar hendek t& madh mes nevojés
dhe ofertés sé shérbimeve.

Pérvoja e Aksion Plus tregon se rreth 120 té rinj i drejtohen
shérbimeve pér trajtim dhe késhillim, ndérsa 50-60% e pérfituesve
pérjetojné relapse, kryesisht pér shkak t&€ mungesés s& mbéshtetjes
psikosociale, papunésisé dhe aksesit t€ lehté né substanca.
Gjeftjet e raportit tregojné se pérdorimi i substancave narkotike tek
té rinjté né Shqipéri pérbén njé problem kompleks shéndetésor,
zhvilimor dhe social, i karakterizuar nga rritfe e hershme e
pérdorimit, normalizim social dhe boshllége té thella né

parandalim, trajtim dhe rehabilitim.
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8. REKOMANDIMET

e Ngritja e njé gendre shtetérore multifunksionale pér trajtimin e

pérdorimit t& drogave. Bazuar né faktin se kérkesa pér trajtim

éshté né rritle, ndérsa ndérhyrjet aktuale jané té€ fragmentuara
dhe té pérgendruara kryesisht né faza té€ avancuara té varésise,
rekomandohet krijimi i njé strukture shtetérore gé& té ofrojé
shérbime té& integruara pritése, késhilluese, ftrajtuese dhe
referuese. Njé gendér e tillé do t& mundésonte identifikim té
hershém, trajtim té vazhdueshém dhe ndjekje pas rehabilitimit,
duke shmangur ndérhyrjet e vonuara dhe kostot e larta sociale
dhe shéndetésore.

e Garantimi i financimit t&€ géndrueshém publik pér gendrat gé
merren me trajtimin dhe rehabilitimin e varésive. Aktualisht, njé
pjesé e madhe e shérbimeve mbéshteten né projekte afatshkurtra
ose fonde té pagéndrueshme, c'ka rrezikon ndérprerien e
trajtimeve dhe ul cilésinég e ndérhyrjeve. Rekomandohet krijimi i
linjove té dedikuara buxhetore pér gendrat shtetérore dhe
jogeveritare gé ofrojné shérbime trajtimi dhe rehabilitimi, si dhe
integrimi i tyre né skemat publike té financimit t& shéndetit dhe
kujdesit social. Financimi duhet t&€ mbéshtesé jo vetém trajtimin
mijekésor, por edhe shérbimet psikosociale, ndjekjen afatgjaté
dhe reintegrimin social.

e Zhvendosja e fokusit nga politika kryesisht ndéshkuese drejt njé
qasjeje té bazuar né shéndetin mendor dhe zhvillimin psikosocial.
Aktualisht, fenomeni i drogés trajtfohet mé sé& shumti pérmes
forcimit t& zbatimit t& ligjit, ndérkohé qgé& varésia éshté njé
crregullim  kompleks me rménjé emocionale, sociale dhe
zhvilimore. Rekomandohet gé& politikat publike té adresojné
pérdorimin e substancave si céshtje shéndetésore dhe sociale,
duke investuar né parandalim, trajtim dhe rehabilitim, né vend té

reagimit penal t& vonuar.
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Zhvillimi i shérbimeve té dedikuara pér adoleshentét dhe té rinjté.
Duke gené se pérdorimi i substancave shpesh nis né moshé té
hershme, ndérkohé gé shérbimet ekzistuese jané té orientuara
kryesisht drejt té rriturve, rekomandohet ngritja e programeve té
specializuara pér adoleshentét. Kéto shérbime duhet té jené
migésore, jo stigmatizuese dhe té integruara me shkollén, familjen
dhe komunitetin, pér t& ndérhyré pérpara konsolidimit té& varésisé.
Forcimi i edukimit psiko-social sistematik né shkolla. Pér shkak se
shkolla mbetet mjedisi kryesor i socializimit dhe zhvillimit té€ té rinjve,
rekomandohet pérfshirja e programeve té géndrueshme té
edukimit psiko-social, t& fokusuara né zhvilimin e aftésive
emocionale, menaxhimin e stresit, ndértimin e identfitetit dhe
rezistencén ndaj presionit t€ bashkémoshataréve. Ndérhyrjet
sporadike ose fushatat afatshkurtra nuk jané té€ mjaftueshme pér
té prodhuar ndryshim afatgjaté.

Rritja e kapaciteteve profesionale né fushén e shéndetit mendor
dhe varésive. Njé nga mangésité kryesore té identifikuara éshté
mungesa e stafit t& trajnuar posacérisht pér tfrajtimin e varésive,
vecanérisht tek té rinjté. Rekomandohet investim né trajnime té
specializuara, mbikéqyrje profesionale dhe pérmirésim té
kushteve té& punés pér psikologét, punonjésit socialé dhe
profesionistét e tjeré té shéndetit mendor, pér t&€ garantuar cilési
dhe vazhdimési té shérbimeve.

Pérfshirja aktive e familjes né procesin e parandalimit dhe trajtimit.
Duke gené se familja luan njé rol ambivalent si faktor mbrojtés
ashtu edhe rreziku rekomandohet zhvilimi i programeve té
strukturuara pér edukimin  dhe mbéshtetien e prindérve.
Ndérhyrjet familjare duhet t&€ synojné rritlen e ndérgjegjésimit,
pérmirésimin e komunikimit dhe shmangien e modeleve gé
pérforcojné varésing.

Ndértimi i programeve té rikthimit né jeté akfive pas trajtimit.
Mungesa e strukturave pér reintegrim social ose hapésirave té

punésimit, pas pérfundimit t& ftrajtimit rrit ndjeshém rrezikun e
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rikthimit né pérdorim. Rekomandohet krijimi i programeve gé lidhin
trajtimin me arsimimin, formimin profesional dhe punésimin, duke i
dhéné té rinjve alternativa reale pér ndértimin e njé identiteti
funksional jashté pérdorimit té€ substancave.

Forcimi i rolit t& pushtetit vendor dhe komunitetit né adresimin e
fenomenit. Problematika e drogés nuk mund té trajtohet vetém
né nivel gendror. Rekomandohet gé bashkité t& marrin njé rol mé
aktiv né krijimin e shérbimeve komunitare, mbéshtetjen financiare
t& qgendrave lokale té ftrajtimit dhe rehabilitimit, si dhe
bashképunimin me organizatat e shogérisé€ civile, pér té& ndértuar

pérgjigje t€ géndrueshme dhe té pérshtatura me realitetin lokal.
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