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1. HYRJE

Gjaté viteve té fundit, crregullimii spekirit t& autizmit (CSA) éshté kthyer
né njé nga céshtjet mé té diskutuara né fushén e shéndetit publik,
arsimit dhe politikave sociale. Rritja e numrit t& personave té
diagnostikuar, ndérgjegjésimi mé i larté dhe kérkesa né rritie pér
shérbime kané béré gé shumé vende té rishikojné ményrén se si i
mbéshtesin individét me spektrin e autizmit pérgjaté gjithé jetés sé tyre.
Megijithaté, ndérsa investimet né diagnostikimin dhe ndérhyrien e
hershme jané rritur ndjeshém, shumé sisteme vazhdojné té pérballen
me vé&shtirési né ofrimin e mbéshtetjes afatgjaté pér adoleshentét dhe

t€ rriturit me autizém.

Né& nivel europian, autizmi konsiderohet gjithnjé e mé shumé jo vetém
si njé céshtje klinike, por edhe si njé sfidé e pérfshirjes sociale dhe
ekonomike. Organizata “Autism Europe” ! vleréson se miliona gytetaré
europiané jetojné me crregullim té spektrit t& autizmit, ndérsa familjet
e tyre pérballen me véshtirési t& vazhdueshme né aksesin ndaj arsimit,
punésimit, strehimit dhe shérbimeve sociale. Pavarésisht progresit né
legjislacion dhe njohjes s& t& drejtave té€ personave me aftési té
kufizuara, individét me autizém vazhdojné té jené ndér grupet me
nivelin mé té ulét t& pjesémarrjes né€ tfregun e punés dhe né jetén

komunitare.

Kjo problematiké ka marré vémendje 1€ vecanté edhe nga
institucionet e Bashkimit Evropian. “Strategjia Evropiane pér té Drejtat
e Personave me Aftési té& Kufizuara 2021-2030" 2 thekson se personat
me aftési té kufizuara vazhdojné té pérballen me norma mé té uléta
punésimi, nivele mé té larta varférie dhe pengesa t& shumta né

pjeseémarrien e ploté né shogéri. Pér kété arsye, njé nga objektivat

! Autism-Europe. (2020). World Autism Awareness Day 2020 manifesto.
https://www.autismeurope.org/wp-content/uploads/2020/06/WAAD-2020 Manifesto EN.pdf

2European  Commission.  (2021). Strategy for the rights of persons with disabilities 2021-2030.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-
rights/disability/enhancing-strategy-rights-persons-disabilities-2030_en
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kryesore t& dekadés aktuale éshté kalimi nga qgasjet fradicionale f&

kujdesit drejt modeleve gé promovojné jetesén e pavarur, punésimin

e mbéshtetur dhe pjesémarrjen aktive né komunitet.

Organizata Botérore e Shéndetésisé3 (WHO) e pérkufizon autizmin si njé
grup gjendjesh neurozhvillimore gé ndikojné komunikimin social, sjelljen
dhe ményrén se si individét ndérveprojné me mjedisin e tyre, duke
theksuar se nevojat pér mbéshtetje dhe nivelin e funksionimit mund té

ndryshojné ndjeshém nga njé individ tek tjetri.

Literatura4 ndérkombétare e konsideron tranzicionin nga adoleshenca
né moshén adulte si njé nga periudhat mé sfiduese pér personat me
spektrin e autizmit. Edhe né vende me sisteme mé té zhvilluara té
mbéshtetjes, si Shtetet e Bashkuara, studimet tregojné véshtirési né
integrimin e géndrueshém né arsim, punésim dhe jetén sociale pas
pérfundimit t& shkollimit (Roux et al., 2015). Kjo sugjeron se nevoja pér
shérbime té specializuara nuk pérfundon me fémijérin€, por vazhdon
gjaté gjithé jetés. Né vende me kapacitete mé té kufizuara, si
Shagipéria, kéto sfida mund té jené edhe mé té theksuara pér shkak té
mungesés s€ programeve té dedikuara pér adoleshentét dhe adultét
me autizEém. N& njé studim® mbi zhvillimin pozitiv t& & rinjve me autizém
dhe aftési té kufizuara né Shqipéri, 48% e prindérve shprehén shgetésim
pér aftésité e fémijéve té tyre pér té jetuar né ményré té pavarur gjaté
moshés adulte. Studimi evidentoi gjithashtu se mungesa e financimit
pér shérbimet e autizmit, mungesa e trajnimit t& specializuar pér
profesionistét dhe numri i kufizuar | programeve mbéshtetése

vazhdojné té pérbéjné pengesa té réndésishme pér pérfshirjen sociale

SWorld Health Organization. (2025, September 17). Autism.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders

4Roux, A. M., Shattuck, P. T., Rast, J. E., Rava, J. A., & Anderson, K. A. (2015). National autism indicators report:
Transition info young adulthood. A.J. Drexel Autism Insfitute.
https://drexel.edu/~/media/Files/autismoutcomes/publications/National%20Autism%20Indicators%20Report%20-
%20July%202015.ashx

SCaushllari, M. (2025). Empowering Albanian youth with autism and disabilities through positive development.
Mediterranean Journal of Social Sciences, 16(1), 47-58
file:///C:/Users/User/Downloads/miss-2025-0005%20(3).pdf
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dhe zhvilimin e autonomisé s& té rinjve me spektrin e autizmit né

Shqgipéri.

NEé pérgjigje té kétyre sfidave, vende té€ ndryshme europiane kané
zhvilluar modele té€ mbéshtetjes pér adoleshentét dhe adultét me
autizEm. Kéto pérfshijné programe té punésimit t& asistuar, modele té
jetesés s& mbéshtetur dhe shérbime komunitare gé synojné rritien e
autonomisé dhe pérfshirjes sociale. Njé shembull éshté projekti
Houses4Autismé, i cili promovon modele té€ banimit t&€ mbéshtetur pér
adultét me autizEm né disa vende europiane. Né ményré té
ngjashme’, programet e punésimit t€ asistuar té zhvilluara né vende té
Bashkimit Evropian synojné té lehtésojné kalimin nga arsimi drejt tregut
t€ punés dhe té rrisin pjesémarrjen ekonomike té personave me
autizém. Njé shembull mé i strukturuar vien nga Danimarkag, ku
“Specialist Area Autism” né Rajonin Qendror pérfshin 22 njési té
specializuara gé ofrojné njé gamé té gjeré shérbimesh pér adultét me
spektrin e autizmit, duke pérfshiré strehimin, jetesén e mbikéqyrur,
mbéshtetjen pér jetesé t€ pavarur, programe edukimi dhe puné&simi, si
dhe shérbime késhilimi dhe frajnimi pér profesionistét. Shérbimet
mbéshtesin rreth 450 adulté me spekirin e autizmit dhe ofrohen nga
ekipe multidisiplinare gé pérfshijné psikologé, punonjés socialé dhe
profesionisté té fjeré. Ky model pasgyron njé qasje té integruar gé
synon jo vetém kujdesin dhe trajtimin, por edhe autonoming,

pérfshirjen sociale dhe pjesémarrjen aktive né komunitet.

Né& Shqipéri, zhvilimet kané gené mé té ngadalta. Gjaté viteve té
fundit éshté vérejtur njé rritie e vazhdueshme e identifikimit té€ rasteve
me spekirin e autizmit dhe e kérkesés pér shérbime té specializuara.

Megjithése Shqgipéria nuk disponon statistika zyrtare pér prevalencén e

6 Houses4Autism. (2024). Evidence based report on supportive housing.
https://epale.ec.europa.eu/en/content/houses4autism-project-transforming-supportive-housing-adults-autism-
across-europe

Knapp, M., lemmi, V., Tinelli, M., & Guy, D. (2019). Employment support for autistic adults: Economic evidence
(ESSENCE Summary 14). London School of Economics and Political Science, Care Policy and Evaluation
https://essenceproject.uk/wp-content/uploads/2019/08/Essence 14 Employment-support.pdf

8Specialomrade Autisme. (n.d.). About us. Region Midtjylland.
https://www.sau.rm.dk/om-specialomrade-autisme/info-in-english

www.geverisja.gg.com.al



autizmit, profesionistét e fushés raportojné njé rritie ’réEvozhduésﬁi’hé ’re
rasteve té identifikuara gjaté viteve té fundit?. Sipas specialistéve,
éshté vérejtur gjithashtu njé rritje e ndérgjegjésimit té€ prindérve dhe njé
ulje e moshés né té cilén kérkohet ndihmé profesionale, nga mbi 3 viec
disa vite mé paré né rreth 2 viec né vitet e fundit. Ky zhvillim sygjeron
pérmirésim né identifikimin e hershém té véshtirésive né zhvillim, por
nj€kohésisht rrit kérkesén pér shérbime té specializuara dhe mbéshtetje

afatgjaté.

Paralelisht, jané ndérmarré hapa té réndésishém né aspektin ligjor dhe
institucional, pérfshiré Planin Kombétar té€ Veprimit pér Personat me
Aftési té Kufizuara 2021-2025'0, politikat e arsimit gjithépérfshirés dhe

zgjerimin gradual té shérbimeve komunitare.

Megijithaté, organizatat e shogérisé civile vilerésojné se ky progres ka
mbetur kryesisht né nivelin e legjislacionit, ndérsa zbatimi praktik i té
drejtave vazhdon té jeté i kufizuar, sipas raportit alternativ & Albanian
Disability Rights Foundation!', i cili evidenton se personat me aftési té
kufizuara vazhdojné té pérballen me diskriminim dhe pengesa né fusha
t€ ndryshme té jetés, pérfshiré arsimin, shérbimet sociale, kujdesin
shéndetésor, fransportin, punésimin dhe jetesén e pavarur. Gjithashtu
theksohet mungesa e aksesueshme né shumé shérbime dhe mjedise
publike, mbulimin e pamjaftueshém té shérbimeve komunitare dhe
sociale, si dhe véshtirésité né aksesin ndaj rehabilitimit dhe kujdesit
shéndetésor. Megjithése jané ndérmarré hapa pér promovimin e
arsimit gjithépérfshirés dhe rritfen e numrit t& mésuesve ndihmés,
mbeten sfida té konsiderueshme gé lidhen me burimet, trajnimin e

stafit dhe aksesin. Raporti véren gjithashtu se mundésité pér jetesé té

?EuronewsAlbania (2024, April 2). Rise in autism spectrum cases among children, expert: They are being detected
earlierhttps://euronews.al/en/rise-in-autism-spectrum-cases-among-children-expert-they-are-being-detected-
earlier/

10 Ministry of Health and Social Protection. (2021). National action plan for persons with disabilities 2021-2025.
Republic of Albania

https://arkiva.shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2022/03/Plani-Kombetar-2021-2025 ENG.pdf

11 Albanian Disability Rights Foundation. (2019). Alternative report to the UN Committee on the Rights of Persons
withDisabilities.

https://adrf.al/images/publications/Alternative Report to the UN Committee on the Rights of Persons with
Disabilities.pdf
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pavarur dhe punésim mbeten té kufizuara, ndérsa shumé persona me
aftési té kufizuara vazhdojné té varen nga familja ose institucionet pér

mbéshtetje té pérditshme.

Ky boshllék konfirmohet edhe nga Caushllaris (2025), e cila evidenton
se 60% e prindérve raportojné mungesén e programeve komunitare
pér adoleshentét me spekirin e autizmit gjaté tranzicionit drejt moshés
adulte, ndérsa 68% e mésuesve ndihmés/psikologéve identifikojné
mungesén e trajnimit t&é specializuar si njé pengesé kryesore pér ofrimin
e mbéshtetjes efektive. Gjetje t& ngjashme evidentohen edhe nga
studimi kombétar “Child Disability in Albania” 12, realizuar nga World
Vision dhe Save the Children me 13,000 familje né té gjithé vendin.
Studimi vlerésoi se 1 né 10 fémijé né Shqipéri ka njé formé aftésie té
kufizuar, ndérsa vetém 4% e tyre jané té paijisur me certifikim mjekésor.
Raporti evidenton gjithashtu nivele té uléta té aksesit né shérbime, ku
vetém 7.8% e fémijéve me aftési té kufizuara kishin pérfituar njé shérbim
social gjaté 12 muajve té fundit. Kostoja financiare rezulton si pengesa
kryesore pér aksesin né shérbime, ndérsa 86.9% e prindérve e
konsiderojné mbéshtetjen financiare ekzistuese t€ pamjaftueshme pér
té€ pérballuar nevojat e lidhura me aftésiné e kufizuar. Kéto gjetje
sugjerojné se, pavarésisht pérmirésimeve né kuadrin ligjor, aksesi real

né shérbime mbetet i kufizuar pér shumé familje né Shqgipéri.

Njé tjetér tregues i réndésishém lidhet me arsimin dhe formimin
profesional. Analiza e Programit t& Kombeve té Bashkuara pér Zhvillim!3
(UNDP) evidenton se personat me aftési t& kufizuara né Shqipéri
vazhdojné té kené akses té kufizuar né arsimin profesional dhe né
programet gé lehtésojné kalimin drejt tregut t& punés. Mungesa e

infrastrukturés  s&  pérshtatur, mbéshtetjes profesionale dhe

12 World Vision Albania, & Save the Children. (2016). Child disability in Albania: A national study on prevalence of
disability, access to services and quality of services for children with disabilities in  Albania.
https://www.wvi.org/sites/default/files/PV%20FINAL ENG.pdf

13United Nations Development Programme. (2022). Inclusive vocational education and training for persons with
disabilities in Albania.
https://www.undp.org/albania/publications/inclusive-vocational-education-and-training-persons-disabilities-
albania-evaluation-report
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bashké&punimit me sektorin privat redukton mundésité pér infegrim

ekonomik afatgjaté.

Né kété kontekst, sfida kryesore nuk lidhet mé vetém me identifikimin
dhe trajtimin e autizmit, por me aftésiné e sistemit pér t& garantuar gé
individét me spektrin e autizmit t€ kené mundési reale pér arsimim,
punésim, jetesé té€ pavarur dhe pjesémarrje aktive né shogéri. Pér kété
arsye, ky raport analizon gjendjen aktuale té shérbimeve pér individét
me crregullim té spektrit t& autizmit né Shqipéri, duke e vendosur até
né kontekstin e zhvilimeve europiane, ndérkombétare dhe duke
identifikuar boshlléget kryesore gé pengojné integrimin e tyre té ploté

né tregun e punés dhe né jetésén sociale.

2. METODOLOGIIA

Ky raport mbéshtetet né njé qasje cilésore dhe analitike, t€ ndértuar
mbi pérdorimin e burimeve institucionale, raporteve kombétare dhe
ndérkombétare mbi autizmin dhe aftésiné e kufizuar, si dhe intervistave
me profesionist&€ dhe aktoré t& pérfshiré drejtpérdrejt né ofrimin e
shérbimeve pér individét me crregullim té spekirit t€ autizmit né
Shqgipéri. Metodologjia synon té ofrojé njé pasqyré té€ géndrueshme
mbi gjendjen aktuale té shérbimeve, sfidat e aksesit dhe mundésité pér
integrimin social dhe ekonomik té individéve me spektrin e autizmit.
Analiza bazohet né shqyrtimin e dokumenteve strategjike dhe
materialeve zyrtare 1€ Ministris€é s&€ Shéndetésis€é dhe Mirégénies
Sociale, Shérbimi Social Shtetéror, dhe Ministris€ s& Arsimit. Raporti
infegron gjithashtu informacion nga organizata gé ofrojné shérbime
direkte né terren, konkretisht Qendra “Lumturo Dhimbjen”, “Qendra
Rajonale pér Autizmin prané Fondacionit FEmijét Shqiptaré”, “Down
Syndrome Albania”, *Autizmi Flet” dhe “Autism Society Albania”, pér
té reflektuar realitetin praktik t& ofrimit t€ shérbimeve né Shqipéri. Pér
té€ plotésuar analizén, jané realizuar gjashté intervista gjysmé té
strukturuara  me  pérfagésues 1€ kétyre organizatave, njé

psikologe/pedagoge dhe vlerésuese, si dhe njé prind i njé fémije té
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diagnostikuar me crregullim té spektrit t& autizmit. Kombinimi i kétyre
burimeve ka mundésuar njé vierésim kritik & politikave dhe praktikave
ekzistuese, duke evidentuar boshlliéget, sfidat dhe nevojén pér
ndérhyrie mé té strukturuara né mbéshtetien dhe integrimin e

individéve me spektrin e autizmit né shogéri dhe né tregun e punés.

3. POLITIKAT DHE MASAT E MINISTRISE SE ARSIMIT

Informacioni i ofruar nga Ministria e Arsimit'4 fregon se gjaté viteve té
fundit jané ndérmarré njé séré masash pér forcimin e arsimit
gjithépérfshirés pér nxénésit me aftési té kufizuara, pérfshiré edhe ata
me crregullim té spektrit t& autizmit. Rrifja progresive e numrit té
mésuesve ndihmés, forcimi i shérbimit psiko-social, funksionimi i
komisioneve multidisiplinare dhe hartimi i Planeve Edukative
Individuale (PEl) pérfagésojné elementé té réndésishém té kuadrit
aktual & mbéshtetjes. Sipas Ministrisé, aktualisht né sistemin
parauniversitar jané té€ angazhuar 2,564 mésues ndihmés, ndérsa
procesi i vlerésimit dhe mbéshtetjes bazohet né bashképunimin
ndérmjet psikologéve, punonjésve socialé, mjekéve dhe specialistéve
té€ arsimit special. Né nivel formal, ky model reflekton njé qasje
relativisht gjithépérfshirése, e cila synon té€ siguroj@ mbéshtetje
individuale pér nxénésit me spektrin e autizmit dhe té lehtésojé
pérfshirjen e tyre né arsimin e zakonshém. Megjithaté, analiza e
politikave ekzistuese tregon se fokusi kryesor i ndérhyrieve mbetet i
kufizuar pothuajse térésisht né periudhén shkollore, ndérsa nevojat e
adoleshentéve né tranzicion drejt jetés adulte mbetet kryesisht jashté
vémendjes sé politikave publike. Edhe pse Ministria pérmend késhillimin
e karrierés si njé instrument orientues pér nxénésit me aftési té kufizuara,
nuk evidentohen mekanizma té garté gé garantojné vazhdimésiné e
mbéshtetjes pas pérfundimit t& arsimit parauniversitar. Njé nga
elementét pozitivé té sistemit €shté institucionalizimi i mésuesit ndihmés

dhe zgjerimi gradual i kéftij shérbimi. Megjithaté, veté fakti gé njé

14 Burim: Ministria e Arsimit
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mésues ndihmés mund t& mbéshtesé deri né dy nxénes me’”dﬁ"e'”s‘n'l ’re
kufizuara (udhézimin nr. 21, daté 22.8.2025) '> ngre piké€pyetje mbi
nivelin real té individualizimit 1€ mbéshtetjes, vecanérisht né rastet e
nxénésve me nevoja mé komplekse. Né praktiké, cilésia e mbéshtetjes
nuk pércaktohet vetém nga numri i mésuesve ndihmés, por edhe nga
formimi i tyre profesional, ngarkesa e punés dhe burimet gé kané né

dispozicion.

Kijo problematiké evidentohet edhe nga studimi "The Approach of
Support Teachers Towards Children with Autism in Inclusive Education
in Albania"'é, i cili pérfshiu 281 mésues ndihmés né nivel kombétar.
Studimi tregon se vetém 48.4% e tyre kishin marré trajnim té specializuar
pér té& punuar me fémijé me spekirin e autizmit, ndérsa 92.2%
shpreheshin se kishin nevojé pér trajnim shtesé né menaxhimin e sjelljes,
komunikimin dhe teknikat specifike t& ndérhyrjes. Gjithashtu, shumica
raportuan  mungesé burimesh, koordinim té€ pamjaftueshém
ndérinstitucional dhe véshtirési né zbatimin praktik t& njohurive teorike.
Kéto gjetje sugjerojné se rritja e numrit t&€ mésuesve ndihmés nuk éshté
domosdoshmérisht i barasvlershém me rritjen e cilésisé sé& mbéshteties.
Ndérsa sistemi ka investuar né shtimin e personelit, mbeten sfida té
konsiderueshme né ndértimin e kapaciteteve profesionale,
monitorimin e cilésisé dhe ofrimin e mbéshtetjes sé& specializuar pér
nxénésit me spektrin e autizmit. Né kété kuptim, ekziston rreziku gé
politikat té€ fokusohen mé shumé né pérmbushjen formale té
standardeve té gjithépérfshiries sesa né rezultatet reale gé arrijné

nxénésit.

Njé tjetér kufizim i réndésishém lidhet me mungesén e t& dhénave mbi
rezultatet afatgjata té€ kétyre politikave. Ministria raporton numrin e

mésuesve ndihmés, funksionimin e komisioneve multidisiplinare dhe

15Ministria e Arsimit. (2025). Udhé&zim nr. 21, daté 22.08.2025.
https://arsimi.gov.al/wp-content/uploads/2025/08/udhezim-nr.21-dt.22.08.2025.pdf

16 Sulaj, M., & Cani, A. (2025). The approach of support teachers towards children with autism in inclusive
education in Albania. In B. Budini (Ed.), Polis, 24(2). UET Press.
https://uet.edu.al/polis/articles/the-approach-of-support-teachers-towards-children-with-autism-in-inclusive-
education-in-albania/
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ekzistencén e Planeve Edukative Individuale, por nuk ofron tregues gé
matin ndikimin real té€ kétyre masave né pérmirésimin e rezultateve
akademike, zhvillimin social, pavarésiné funksionale apo integrimin e
mévonshém né tregun e punés. Pér pasojé, monitorimii sistemit mbetet
i fokusuar kryesisht tek inputet dhe proceset, mé shumé sesa tek
rezultatet dhe ndikimi afatgjaté. Analiza béhet edhe mé kritike kur
fokusi zhvendoset tek adoleshentét dhe adultét me spektrin e autizmit.
Shumica e mekanizmave té€ pérshkruar nga Ministria ndalojné sé
funksionuari praktikisht me pérfundimin e arsimit parauniversitar. Nuk
evidentohen programe té dedikuara tranzicioni nga shkolla drejt
punésimit, shérbime té strukturuara pér zhvilimin e aftésive 1€ jetés sé
pavarur apo mekanizma mbéshtetés pér integrimin social t&é té rinjve
pas moshés 18 vjec. Si rezultat, sistemi aktual krijon njé formé
mbéshtetje relativisht t& organizuar gjaté viteve té shkollimit, por 1€
boshllége t€ konsiderueshme pikérisht né periudhén kur individét me
spekirin e autizmit pérballen me sfidat mé t&€ médha té autonomisé

dhe pérfshirjes sociale.

Informacioni i paraqitur nga Ministria e Arsimit tregon se Shqgipéria ka
béré progres né ndértimin e njé kuadri formal té arsimit gjithépérfshirés,
vecanérisht pér fémijét me spekirin e autizmit. Megjithaté, politikat
aktuale vazhdojné té karakterizohen nga njé qasje e orientuar kryesisht
drejt arsimit bazé dhe t&€ mesém, me mungesé té€ mekanizmmave té
garté pér tranzicionin drejt moshés adulte. Mungesa e treguesve té
ndikimit, nevoja pér trajnim t& vazhdueshém té& mésuesve ndihmés dhe
boshlléget n€ mbéshtetjen pas pérfundimit té shkollés mbeten sfida té
réndésishme gé kufizojné efektivitetin real t€ politikave publike né kété

fushé.
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4. POLITIKAT DHE MASAT E MINISTRISE SE SHENDETESISE DHE

MIREQENIES SOCIALE

Informacioni i ofruar nga Ministria e Shéndetésis€ dhe Mirégénies
Sociale!” tregon se gjaté viteve té fundit éshté ndértuar njé kuadér i
gjeré€ ligjor dhe strategjik gé adreson personat me aftési té kufizuara,
pérfshiré edhe individét me crregullim té spekirit t& autizmit. Ligji nr.
93/2014 “Pér pérfshirien dhe aksesueshmériné e personave me aftési
té kufizuara”, Strategjia Kombétare e Shéndetésisé 2021-2030, Plani i
Veprimit pér Shéndetin Mendor 2023-2026, Strategjia Kombétare e
Mbroijtjes Sociale 2024-2030 dhe dokumentet e fjera sektoriale krijojné
bazén mbi t& cilén ndértohen shérbimet shéndetésore, rehabilituese
dhe sociale pér kété kategori. Né nivel formal, ky kuadér synon té
garantojé identifikimin e hershém, trajtimin, rehabilitimin dhe pérfshirjen
sociale té individéve me spekirin e autizmit gjaté gjithé ciklit té jetés.
Por, objektivat, mekanizmmat e monitorimit dhe prioritetet pér kété
kategori mbeten t& shpérndara né dokumente t& ndryshme, duke e

béré mé té véshtiré vlierésimin e ndikimit real t& politikave publike.

Njé element pozitiv i sistemit éshté fokusi i vendosur tek identifikimi i
hershém dhe ndérhyrja né fémijéri. Ministria raporton se jané
pérditésuar protokollet pér fémijét 0-6 viec pér té pérfshiré identifikimin
e hershém té autizmit dhe se jané frajnuar mbi 600 profesionisté pér
Zbatimin e udhézuesve t&€ menaxhimit t& crregullimeve mendore.
Gjithashtu, sistemi parashikon njé zinxhir t& strukturuar referimi, duke
filuar nga kujdesi shéndetésor parésor, Qendrat Komunitare té
Shéndetit Mendor dhe deri tek strukturat e specializuara kombétare.
Kjo tregon se politikat publike kané investuar mé sé shumti né fazén e
diagnostikimit dhe ndérhyrjes s& hershme. Megjithaté, sa mé shumé
individi largohet nga fémijéria, ag mé pak té garta béhen mekanizmat
e mbéshtetjes. Ndérsa Ministria pérshkruan né detaje shérbimet pér
fémijét dhe strukturat diagnostikuese, masat konkrete pér

adoleshentét dhe adultét mbeten dukshém mé té kufizuara. Pértej

17 Burimi: Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale
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referimit né Qendrat Komunitare t& Shéndetit Mendor dhe ofrimit té
mbéshtetjes psikosociale, nuk evidentohen programe té dedikuara
pér jetesé té pavarur, tranzicion té strukturuar drejt moshés adulte apo
zhvillim té aftésive pér autonomi. Kjo krijon pérshtypjen se sistemi éshté
mé& i organizuar pér té€ diagnostikuar dhe frajtuar fémijét sesa pér té

mbéshtetur individét me spektrin e autizmit gjaté jetés sé tyre.

Né té njéjtén kohé&, politikat e mbrojtjes sociale duket se jané mé té
zhvilluara sesa politikat e integrimit social. Legjislacioni aktual
parashikon pagesén e aftésisé sé& kufizuar sipas katér niveleve té
kufizimit funksional (e lehté, e moderuar, e réndé dhe e thellg),
pagesén e ndihmésit personal, pérfitime shtesé€ pér arsimin e mesém,
universitar dhe doktoraturén, si dhe akses né programe strehimi,
formimi profesional dhe punésimi. Ndérkohé&, Plani Kombétar pér
Personat me Aftési té Kufizuara 2026-2030 parashikon masa té reja gé
lidhen me rritlen e mbéshtetjes financiare, pérfshiré dyfishimin e
pagesés sé aftésisé sé kufizuar dhe njohjen e viteve té kujdesit si vite
pune pér kujdestarét. KEto masa pérfagésojné njé hap té rendésishém
drejt lehtésimit té€ barrés ekonomike pér familet. Megjithaté, veté
orientimi i politikave drejt mbéshtetjes financiare sugjeron se sistemi
vazhdon t€ mbéshtetet mé shumé tek kompensimi ekonomik sesa tek
zgjerimi i shérbimeve. Edhe pse pagesat jané njé instrument i
réndésishém social, ato nuk mund té zévendésojné nevojén pér terapi
t€ vazhdueshme, programe &€ punésimit t€ mbéshtetur, jetesé té
asistuar dhe mekanizma té integrimit social. Pér pasojé, ekziston rreziku
gé politikat publike té€ reduktojné barrén financiare té familjeve pa
adresuar plotésisht nevojat funksionale dhe sociale t&é individéve me
spektrin e autizmit. Njé situaté e ngjashme evidentohet edhe né fushén
e punésimit. Ministria referon Strategjiné Kombétare té€ Punésimit dhe
Aftésive 2023-2030, e cila synon rritien e pjesémarrjes sé& personave me
aftési té kufizuara né tregun e punés dhe kalimin nga mbéshtetja
pasive drejt fuqizimit ekonomik. Megjithaté, veté monitorimi

institucional pér periudhén 2021-2025 pranon se, pavarésisht progresit
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t& arritur, rezultatet mbeten t& pjesshme dhe t& pagéndrueshme, pasi
njé pjesé e konsiderueshme e mekanizmave mbéshtetés nuk jané
institucionalizuar plotésisht dhe nuk jané pérkthyer ende né punésim té
géndrueshém.

Njé tjetér element Q& meriton vémendje é&ésht€ ményra sesi
monitorohet sistemi. Ministria raporton numrin e frajnimeve, ekzistencén
e protokolleve, funksionimin e strukturave dhe bazén ligjore té
monitorimit t& standardeve, por ofron pak t& dhéna mbi rezultatet
konkrete té kétyre politikave. Nuk evidentohen fregues gé& matin nivelin
e efekfivitetit té€ shérbimeve, nivelin e pavarésisé funksionale, integrimin
né tregun e punés, cilésiné e jetés apo rezultatet afatgjata té
individéve me spektrin e autizmit. Pér pasojé, monitorimi mbetet i
orientuar kryesisht tek proceset dhe strukturat ekzistuese, mé shumé
sesa tek ndikimi real gé kéto politika prodhojné né jetén e pérditshme

té pérfituesve.

Né térési, informacioni i paragitur nga Ministria e Shéndetésisé dhe
Mirégénies Sociale fregon se Shqgipéria ka ndértuar njé kuadér
relativisht t& konsoliduar ligjor dhe institucional pér personat me
crregullim té spektrit t&€ autizmit. Megjithaté, politikat aktuale
vazhdojné té karakterizohen nga njé fokus i forté tek fémijéria,
mbéshtetjie mé e zhvilluar financiare sesa pérmes shérbimeve dhe
mungesé e mekanizmave t& qarté pér tranzicionin drejt jetés adulte.
Kéto boshllége kufizojné efektivitetin afatgjaté té€ politikave dhe
tregojné nevojén pér njé qasje mé té orientuar drejt autonomisé,
integrimit social dhe cilésisé sé jetés sé€ individéve me spekirin e

autizmit.

5. STATISTIKA MBI PERFITUESIT, SHERBIMET DHE FINANCIMIN

Té dhénat e siguruara nga Shérbimi Social Shtetéror dhe Ministria e
Shéndetésisé dhe Mirégénies Sociale tregojné se sistemi shqiptar ka
arritur 1€ identifikojé nj& numér té konsiderueshém individésh me

crregullim té spektrit t€ autizmit si pérfitues 1€ pagesés sé aftésisé sé
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kufizuar. Megjithaté, analiza e kétyre t& dhénave tregon se njohja
administrative e individéve me spektrin e autizmit nuk pérkthehet
automatikisht né€ akses té ploté né shérbime terapeutike, rehabilituese
dhe komunitare. Pra, problemi kryesor nuk lidhet vetém me faktin nése
individét me spektrin e autizém jané té regjistruar né sistem, por me
pyetien se sa prej tyre marrin realisht mbéshtetie t& vazhdueshme
pérte] pagesés financiare. Sipas t&€ dhénave té& Shérbimit Social
Shtetéror, numri i personave me crregullim té spektrit 1€ autizmit gé

pérfitojné pagesé té€ aftésisé sé kufizuar ka gené si mé poshté:

Tabela 1. Numri i personave me autizém qgé pérfitojné pagese te
afteésisé se kufizuar, 2020-2025

Viti Nr. i personave me spekirin e
autizmit
2020 1,986
2021 1,996
2022 2,121
2023 2,372
2024 2,422
2025 2,315

Burimi: Shérbimi Social Shtetéror, pérgjigje zyrtare

Té€ dhénat tregojné njé rritje graduale té numrit t€ pérfituesve nga viti
2020 deri né vitin 2024. N& kété periudhé&, numrii personave me spektrin
e autizmit gé pérfitojné pagesé té aftésisé sé kufizuar éshté rritur nga
1,986 né 2,422 persona, pra me 436 pérfitues mé shumeé. Kjo rritjie mund
té lexohet si tregues i rritjes sé& identifikimit t€ rasteve, pérfshirjes mé té
madhe né skemat e mbrojtjes sociale dhe ndérgjegjésimit mé té larté
institucional e familjar pér ¢rregullimin e spektrit t€ autizmit. Megjithatée,
né vitin 2025 vihet re njé rénie e numrit t€ pérfituesve né 2,315 persona,
pra 107 pérfitues mé pak krahasuar me vitin 2024. Kjo rénie éshté e
réndésishme pér t'u evidentuar, sidomos né njé kontekst ku politikat
publike dhe deklarimet institucionale flasin pér zgjerim t& mbéshteftjes
pér personat me aftési té kufizuara. Té dhénat e vendosura né
dispozicion nuk japin shpjegim mbi arsyet e késaj ulje, ndaj mbetet e

pagarté nése qjo lidhet me rivlerésime administrative, ndryshime né
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kriteret e pérfitimit, dalje nga skema apo faktoré té tjere institucionalé.
P&r njé kategori si autizmi, e cila pérbén njé gjendje neurozhvilimore
afatgjaté, ulja e numrit 1€ pérfituesve nuk mund té interpretohet pa njé
analizé shpjeguese nga institucioni. Njé kufizim i réndésishém i té
dhénave té véna né dispozicion lidhet me mungesén e ndarjes sé
pérfituesve sipas grupmoshave. Shérbimi Social Shtetéror raporton
numrin total t& individéve me crregullim té spektrit t& autizmit gé
pérfitojné pagesé té€ aftésisé sé kufizuar, por né pérgjigjen zyrtare nuk
ofron t& dhéna té& ndara pér fémijét, adoleshentét, té rinjté dhe
adultét. Pér kété arsye, analiza nuk mund té pércaktojé se cilat
grupmosha pérbéjné pjesén mé té€ madhe té pérfituesve dhe cilat
jané mé pak t& mbuluara nga sistemi i mbrojtjes sociale. Ky éshté njé
kufizim i réndésishém pér vlerésimin e politikave publike, pasi nevojat e
individéve me spekirin e autizmit ndryshojné ndjeshém sipas fazave té
jetés. Njé fémijé né moshé té hershme ka nevojé kryesisht pér
identifikim té€ hershém, terapi zhvilimi dhe mbéshtetje familjare, njé
adoleshent ka nevojé pér mbéshtetje arsimore, sociale dhe tranzicion
drejt pavarésisé, ndérsa njé adult mund té keté nevojé pér punésim,
jetesé té asistuar dhe mbéshtetje afatgjaté. Né mungesé té kétyre
ndarjeve né t& dhénat e ofruara, vilerésimi i nevojave sipas
grupmoshave mbetet i kufizuar dhe politika publike nuk mund té
analizohet plotésisht né raport me ciklin e jetés sé& individéve me

spektrin e autizmit.

Sa i pérket strukturés sé pagesés, Shérbimi Social Shtetéror informon se
pagesa bazé e aftésisé sé& kufizuar llogaritet né masén 150% té
pensionit social dhe pérshkallézohet né katér nivele pérfitimi, né varési
té shkallés sé& kufizimit funksional: e lehté€, e moderuar, e réndé dhe e
thellé. Sipas VKM nr. 54018, daté 29.09.2025, masa e pensionit té ploté
social nga data 1 tetor 2025 €shté 105 euro né€ muaqj. Duke u bazuar né

kété shumé, pagesa bazé e aftésisé sé kufizuar rezulton rreth 158 euro

18 hitps://www.issh.gov.al/wp-content/uploads/2025/10/Vendim-i-Keshillit-te-Ministrave-nr.-540-date-29.09.2025-
Per-indeksimin-e-pensioneve.pdf
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né muaqj. Pérvec pagesés bazé, personat me aftési t& kufizuar gé
vlerésohen nga Komisioni i Vlerésimit t& Aftésisé sé& Kufizuar se kané
nevojé pér pérkujdesje, pérfitojné edhe ndihmés personal me pagesé.
Kriteret, procedurat dhe dokumentacioni pér vilerésimin dhe pérfitimin
e pagesés sé€ aftésisé sé kufizuar dhe ndihnmésit personal pércaktohen
sipas VKM nr. 72217, daté 11.11.2019, t€ ndryshuar. Pérgjigjja zyrtare
tregon se mbéshtetja financiare pér personat me aftési té kufizuar nuk
kufizohet vetém tek pagesa bazé, por pérfshin edhe mekanizma
shtesé gé lidhen me arsimin dhe kualifikimin. Sipas ligjit, personat me
aftési té kufizuar gé ndjekin njé kurs kualifikimi ose arsimin e mesém té
larté pérfitojné pagesé né masén 200% té pagesés bazé. Duke marré
si bazé pagesén aktuale prejrreth 158 euro né muaj, kjo pérkthehet né
rreth 316 euro Nné€ muaj. Ndérkohé, studentét gé ndjekin arsimin e larté
né programet e ciklit t& paré dhe té dyté pérfitojné pagesé né masén
300% té pagesés bazé, gé korrespondon me rreth 474 euro gjaté
periudhés sé studimeve. Megjithaté, e shprehur né vieré monetare,
pagesa bazé mujore prej rreth 158 euro mbetet e kufizuar né raport me
kostot reale té€ shérbimeve terapeutike dhe rehabilituese. Nése njé oré
terapi private kushton rreth 20-25 euro, pagesa bazé mujore e aftésisé
s€ kufizuar mbulon vetém njé pjesé té vogél t&€ nevojave té trajtimit. Pér
kété arsye, pagesa financiare nuk mund té konsiderohet e barabarté
me aksesin Né shérbime, por duhet paré si njé formé mbéshtetje gé ka
nevojé té shogérohet me terapi, rehabilitim dhe shérbime komunitare

té financuara ose té€ mbéshtetura nga shteti.

Megijithaté, kéto masa duhen paré si pjesé e kuadrit t& pérgjithshém té
mbéshtetjes financiare pér personat me aftési té€ kufizuara. Té dhénat
e Véna né dispozicion lejojné té identifikohet struktura e pérfitimit dhe
ményra se si skema éshté e ndértuar né vija té pérgjithshme. Pér té
vlerésuar efektivitetin real t& kétyre masave, nuk mjafton té€ dihet se

pagesat jané té parashikuara né legjislacion, por éshté e nevojshme

19 hitps://www.sherbimisocial.gov.al/wp-content/uploads/2025/01/Vendim-Nr.-722-date-11.11.2019-Per-
percaktimin-e-mases-te-kritereve-procedurave-dhe-dokumentacionit-per-viere.pdf

www.geverisja.gg.com.al



QENDRESA 03 | = ‘w
QYTETARE %@g@ ‘ "NED .

té dihet edhe sa individé nga kjo kategori i aksesojné ato, né cilat
nivele arsimore, sa ndjekin kurse kualifikimi dhe sa kané& pérfituar
pagesén e dyfishuar ose té trefishuar, né cilat bashki apo qarge dhe
me c¢faré rezultatesh. Né mungesé té kétyre t€ dhénave, mbéshtetja
financiare mund té€ analizohet si njé mekanizEm ekzistues, por jo si njé
tregues i ploté i pérfshirjes arsimore, profesionale apo sociale té
individéve me spekirin e autizmit. Pérvec mbéshtetjes ekonomike gé ju
ofrohet, institucionet raportojné se personat me aftési t& kufizuar,
pérfshiré edhe personat me crregullime té spekitrit t& autizmit, mund té
pérfitojné nga programe té tjera mbéshtetése, si shérbime
shéndetésore, arsimore, bursa, trajtim me pérparési né programet e
strenimit social, formim profesional, punésim, shérbime sociale dhe
kompensim té€ energjisé elektrike. Edhe kétu, vlen i njéjti vleré&sim kritik
gé kéto programe tregojné njé kuadér té€ gjeré mbéshtetje né nivel
formal, por pérgjigjja zyrtare nuk ofron t& dhéna té€ detajuara mbi
numrin e individéve me spektrin e autizmit gé& i kané pérfituar
konkretisht kéto programe. Pér k&té arsye, kjo pjesé tfregon ekzistencén
e njé mekanizmi mbéshtetés me potencial pér té nxitur zhvillimin e tyre,
por nuk mund té pérdoret pér t& matur efektin real té€ kétyre masave

tek kjo kategori specifike.

Né nivel shérbimesh, Shérbimi Social Shtetéror raporton se né Shqipéri
funksionojné 84 gendra gé ofrojné shérbime t& ndryshme terapie pér
persona me aftési té kufizuar, ku ka edhe individé me spektin e autizmit.
Nga informacioni i Ministrisé s& Shéndetésisé dhe Mirégénies Sociale,
kéto gendra ndahen né 56 gendra publike dhe 28 gendra jopublike.
Né kéto instifucione marrin shérbime 869 persona me spekirin e
autizmit. Ky raport midis numrit t€ pérfituesve té€ pagesés dhe atyre gé
marrin shérbime aktive éshté njé nga treguesit mé té réndésishém. Né
vitin 2025, numri i personave me spekirin e autizmit gé pérfitojné
pagesé té aftésisé sé kufizuar éshté 2,315, ndérsa numri i atyre gé
marrin shérbime aktive éshté 869. Kjo do té thoté se vetém rreth 38% e

pérfituesve té identifikuar nga sistemi marrin shérbime terapeutike,
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rehabilituese ose komunitare. Diferenca prej 1,446 personash fregon se
pér pjesén mé té madhe té individéve me spektrin e autizmit,
mbéshtetja publike mbetet e lidhur kryesisht me pagesén financiare
dhe jo me aksesin e drejtpérdrejté né terapi, rehabilitim apo shérbime
komunitare. Kjo nuk e ul réndésiné e pagesés sé€ aftésisé sé kufizuar, por
tregon se pagesa nuk mund té konsiderohet e barabarté me
shérbimin. Pér individét me spektrin e autizmit dhe familjet e tyre,
nevoja nuk éshté vetém ekonomike, por edhe pér t'u zhvilluar, nevojé
terapeutike, sociale dhe afatgjaté. Sa i pérket shpérndarjes territoriale,
Shérbimi Social Shtetéror deklaron se shérbimet pér personat me aftési
té kufizuar, ku pérfshinen edhe fémijét me autizém, kané shtrirje né té

12 garget e vendit.

Tabela 2. Sherbimet e raportuara né qarget Korgé, Lezhé, Gjirokaster,

Vloré, Fier, Shkodeér, Kukés dhe Berat

Qarku Korgé
Nr. Bashkia Qendra/Shérbimi
1 4 rrota né shérbim, modelimi i ofrimit & shérbimeve
Devoll . v .. N
sociale t& |évizshme pér shiresat né nevojé
2 Malig Shérbime mbéshtetése dhe fuqgizuese né familje dhe
PAK; shérbime |évizése prané Qendrés Komunitare Malig
3 Pogradec Shérbime mbéshtetése fizioterapie-psikosociale pér PAK;
shérbime rehabilituese ditore PAK
4 Korcé Qendra e Zhvillimit Rezidenciale
5 Pustec Shérbim komunitar pér persona me aftési té kufizuara
6 Korcé Qendra Ditore e Zhvillimit “Atelia”
Qarku Lezhé
Nr. | Bashkia Qendra/Shérbimi
1 Lezhé Qendra Ditore e Zhvillimit Lezhé
2 | Lezhé Shérbimi Lévizés "Tungjatjeta....Jeté” pér fémijét me AK
Qarku Gjirokastér
Nr. | Bashkia Qendra/Shérbimi
1 .. .| Shérbim ditor pér fémijét me aftési té kufizuara / Qendra
Gjirokastér . A,
Terapeutike e trajtimit t& fémijéve
2 Gjirokastér | Shérbim Lévizés Komunitar pér PAK
3 Dropull Shérbim Lévizés i Asistencés né familje pér PAK
4 Pérmet Qendra Komunitare e FEmijéve me aftési té kufizuara
5 Libohové Shérbim Iévizés pér grupmoshat e treta dhe PAK
Qarku Vloré
Nr. | Bashkia Qendra/Shérbimi
1 Vloré Qendra e Zhvillimit
2 | Vloré Qendra Komunitare pér PAK
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3 Sarandé Qendra Komunitare pér PAK
4 Selenicé “Ne jemi kétu"” Shérbim Lévizés pér PAK
Qarku Fier
Nr. | Bashkia Qendra/Shérbimi
1 Qendra Komunitare Multifunksionale pér fémijé me
Patos e i .
aftési té kufizuara
2 Lushnje Qendra e Zhvillimit Terapeutike
3 Fier Qendra e PAK "Horizont"
Qarku Shkodér
Nr. | Bashkia Qendra/Shérbimi
1 .« ... | Shérbim I|évizés né familje pér fémijét me aoftési té
Vau i Dejés .
kufizuara
2 Shkodér / | Shérbim rezidencial shtépi-familie pér PAK 18-60 vjec
Bushat “"Misionarét e Véllezérve N. Terezés”
3 Shkodér Shérbim rezidencial pér PAK 30-60 vijec / Madonnina
della Grappa
4 | Md8sie | o dra e Famijéve me Aftési 1& Kufizuara
Madhe
Qarku Kukés
Nr. | Bashkia Qendra/Shérbimi
1 Has Shérbim |évizés i specializuar pér PAK
2 Kukés Qendra Ditore pér PAK
Qarku Berat
Nr. | Bashkia Qendra/Shérbimi
1 Kucové Shérbime ditore ambulante dhe logopedike
2 Berat Qendra e Zhvillimit
3 Berat Qendra e Zhvillimit “Lira”
4 . Qendra multifunksionale terapeutike pér fémijét me
Dimal e i .
aftési té kufizuara

Burimi: Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, pérgjigje
zyrtare.

Né kéto teté qgarge raportohen forma té€ ndryshme shérbimesh, si
gendra ditore, gendra zhvillimi, gendra komunitare, shérbime |évizése
dhe shérbime rezidenciale. Megjithaté, informacioni i vendosur né
dispozicion pér kéto garge mbetet kryesisht pérshkrues, pasi identifikon
emrin dhe llojin e shérbimit, por nuk pérfshin kapacitetet, numrin e
pérfituesve me autizém apo grupmoshat gé mbulohen. Pér kété arsye,
kéto t& dhéna fregojné praniné e shérbimeve né territor, por nuk
mjaftojné pér té vleré&suar shkallén e aksesit t&€ individéve me autizém

né secilin gark.

Pér garget Dibér, Elbasan, Tirané dhe Durrés, informacioni Eshté mé i
detajuar.
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Tabela 3. Qendrat aktive né Qarkun Dibér

Nr. Qendra Bashkia Publike/Jopublike Kapaciteti Nr. i Grupmosha
pérfituesve
me autizém
1 Qendér
Komunitare e . .
+
Shandetit Peshkopi Publike 50 9 18
Mendor
2 Qendér
Komunitare pér Peshkopi Publike 45 12 3-17 vieg
FEémijét me AK
3 Qendér Ditore . . .
D& PAK Bulqgizé Publike 18 9 3-15 vieg
4| Fondacioni Mat Publike 55 15 418 viec
Oaz
5 Shérbime
Multidisiplinare Mat Publike 55 0 18-35 vjec
pér AK
6 Shérbim Lévizés . . .
p&r PAK Peshkopi Publike 45 5 5-16 viec

Burimi: Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, pérgjigje
zyrtare

Né Qarkun Dibér raportohen 6 struktura shérbimi, me kapacitet total
268 dhe 50 pérfitues me spekirin e autizmit. Qendrat jané té
shpérndara né Peshkopi, Bulgizé dhe Mat, duke pérfshiré shérbime
komunitare, ditore, multidisiplinare dhe |évizése. Nga piképamja e
grupmoshave, Dibra paraget nj@é mbulim mé t€ gjeré, pasi disa
shérbime adresojné fémijét dhe adoleshentét, ndérsa disa té tjera
pérfshiiné edhe grupmoshat mbi 18 vjec. Megjithaté, numri |
pérfituesve me spektrin e autizmit mbetet mé i ulét krahasuar me
kapacitetin e pérgjithshém té strukturave, cka duhet shikuar me kujdes,
pasi kéto kapacitete jané pér persona me aftési t& kufizuara né

pérgjithési dhe jo vetém pér individét me autizém.

Tabela 4. Qendrat aktive né Qarkun Elbasan

Nr. Qendra Bashkia Publike/Jopublike Kapaciteti Nr. i Grupmosha
pérfituesve
me autizém
1 Qendra e . .
Autizmit Elbasan Publike 80 80 2-18 vieg
2 Future For You Elbasan Jopublike 30 30 2-16 viec
3 Qendra . .
16-21
Shqiptare pér Elbasan Jopublike 50 30 6 vieg
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Njerézit me ' mmmm—
Nevoja té
Vecanta
4 | Qendra’lulete | Publike 20 15 2-16 viec
Diellit
5 | QendérDitore Peqin Publike 20 14 2-21 viec
PAK
6 Qendér . ) .
Multifunksionale Librazhd Publike 62 61 18-21 vje¢
7 Qe”dpirf fore 1 liprazhd Publike 120 97 2-18 viec

Burimi: Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, pérgjigje
zyrtare

Né& Qarkun Elbasan raportohen 7 struktura, me kapacitet total 382 dhe

327 pérfitues me autizém. Krahasuar me qgarget e fjera té detajuara,

Elbasani paraget numrin mé té larté té pérfituesve me autizEm né

gendrat e raportuara. Kjo lidhet edhe me praniné e Qendrés sé

Autizmit né Elbasan, ku kapaciteti dhe numri i pérfituesve raportohen

né t& njéjtén masé. Shérbimet né kété qark mbulojné kryesisht fémijé,

adoleshenté dhe té rinj deri né€ 21 vjec, duke treguar njé prani meé té

dukshme té shérbimeve pér moshat e hershme dhe periudhén e

tranzicionit drejt moshés adulte.

Tabela 5. Qendrat aktive né Qarkun Tirané

Nr.

Qendra

Bashkia

Publike/Jopublike

Kapaciteti

Nr.i Grupmosha
pérfituesve

Qendra pér

PAK Golem/Kavajé

"Péllumbat”

Publike

27

14 0-21 vieg

Qendra
“Ngjyrat e
Jetés”

Kavajé

Publike

25

7 3-21 vieg

Qendra
“Shtépia e
Kuge”

Tirané

Jopublike

5 15-29 vjec

Qendra
“"Domenic
Scgalione”

Tirané

Jopublike

120

75 2-14 viec

Qendra
Komunitare
pér PAK

Tirané

Publike

100

55 3-18 vjec

Shérbimi
Lévizés
“Tungjatjeta
Jeté”

Rrogozhiné

Publike

33

24 6-18 viec

Qendra TISS

Tirané

Jopublike

20

20 2-8 vie¢

Qendér
Ditore pér
FEémijét me

AK

Kaméz

Publike

70

70 0-16 viec

Burimi: Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, pérgjigje
zyrtare
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270 pérfitues me autizém. Tirana ka kapacitetin mé té larté total ndér

katér qarget e detajuara dhe pérfshin nj& kombinim t& gendrave
publike dhe jopublike. Shérbimet jané té shpérndara né Tirané, Kavajé,
Rrogozhiné dhe Kaméz, duke treguar njé shirije mé té gjeré brenda
garkut. Nga té dhénat vihnet re se shumica e gendrave mbulojné femijé
dhe adoleshenté, ndérsa vetém njé strukturé raporton mbulim pér
grupmoshén 15-29 vjec. Kjo tregon se, edhe né garkun me kapacitetin

mé té larté té raportuar, oferta pér moshat adulte €shté mé e kufizuar.

Tabela 6. Qendrat aktive né Qarkun Durrés

Nr. Qendra Bashkia Publike/Jopublike Kapaciteti Nr.i Grupmosha
pérfituesve
1 Qendér .. . .
Rezidenciale PAK Durrés Publike 45 15 0-21 vijeg
2 Qender Difore Durrés Publike 80 4 2-16 viec
PAK
3 Qendér PAK . " .
“Drejt Zhvillimit” Durrés Publike 55 54 6-16 viec
4 Qendér
Multidisiplinare Shijak Publike 40 12 6-14 viec
pér PAK
5 | QendériSanluigh | e Publike 30 25 6-16 viec
Oriona
6 Qendér " .
Komunitare PAK Krujé Publike 9 9 6-16 vieg
7 Qendra "Tiss” Durrés Jopublike 40 37 2-16 viec
8 Qendra Colors Durrés Jopublike 23 23 6-16 vieg
9 Qendra e zhvillimit . . .
. 1 1 2-1
psiko-social SOL Durrés Jopublike 0 0 6 vieg

Burimi: Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, pérgjigje
zyrtare

Né Qarkun Durrés raportohen 9 struktura, me kapacitet total 332 dhe
226 pérfitues me spektrin e autizmit. Ky éshté qarku me numrin mé té
larté té strukturave té€ detajuara né informacionin e véné né
dispozicion. Shérbimet jané té shpérndara né Durrés, Shijak dhe Krujé
dhe pérfshijné si gendra publike, ashtu edhe jopublike. Megjithaté,
grupmoshat e mbuluara jané kryesisht fémijé dhe adoleshentég,

vecanérisht nga mosha 2 deri né 16 viec, me disa shérbime gé shkojné
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deri né 21 vjec. Kjo e pérforcon pririen gé del edhe né garget e fjerq,
rrjeti i raportuar éshté mé i orientuar drejt fémijéve dhe adoleshentéve

sesa drejt adultéve me autizém.

Tabela 7. Shpérndarja e strukturave té listuara sipas qargeve

Qarku Nr. i strukturave té
listuara
Korcé 6
Lezhé
Gjirokastér
Vloré
Fier
Shkodér
Kukés
Berat
Dibér
Elbasan
Tirané
Durrés
Gjithsej struktura té
listuara
Burimi: Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, pérgjigje
zyrtare

NV (O[NNI WM OIN

60

Nga té& dhénat e vendosura né dispozicion kjo tregon njé shpérndarje
territoriale t€ rmjetit 1€ shérbimeve dhe njé pérpjekje pér 1€ mos e
kufizuar mbéshtetjen vetém né gendrat kryesore urbane. Megjithaté,
njé lexim mé i kujdesshém i 1€ dhénave tregon se prania e shérbimeve
né fterritor nuk éshté e mjaftueshme pér té vlerésuar aksesin real,
frekuencén e shérbimit, cilésiné e ndérhyrjes apo nése arrin té

pérshtatet me nevojat e tyre specifike.

Informacioni i dhéné nuk éshté i njéjté pér té gjitha qarget. Pér Korcén,
Lezhén, Gjirokastrén, Vlorén, Fierin, Shkodrén, Kukésin dhe Beratin jané
vendosur né dispozicion kryesisht emrat e gendrave apo shérbimeve,
ndérsa mungojné t& dhéna mbi kapacitetin, numrin e pérfituesve me
autizém, grupmoshat gé mbulohen dhe intensitetin e shérbimeve.
Pérkundrazi, pér Dibrén, Elbasanin, Tiranén dhe Durrésin informacioni

éshté mé i detajuar, pasi pérfshin kapacitetet, pérfituesit me spekirin e
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autizmit dhe grupmoshat. Pra, nuk kemi njé pasqyré té njéjté
kombétare, por njé informacion té fragmentuar, né€ disa garge dimé
vetém qgé shérbimi ekziston, ndérsa né disa t&é tjera dimé edhe sa
kapacitet ka dhe sa persona me autizém pérfitojné. Ky dallim éshté i
réndésishém, sepse analiza e njé shérbimi nuk mund t& mbéshtetet
vetém tek emri i gendrés. Njé gendér mund té figurojé si strukturé
aktive, por pa t&€ dhéna mbi kapacitetin, numrin e pérfituesve, profilin
e stafit, llojin e terapive, frekuencén e shérbimit dhe grupmoshat gé
mbulon, nuk mund té kuptohet se cfaré mbéshtetje ofron realisht. Pér
shembull, njé shérbim Iévizés, nj& qgendér ditore, njé qgendér
rezidenciale dhe njé gendér komunitare nuk  ofrojné
domosdoshmérisht té€ njéjtén formé ndérhyrjie. Ato mund té kené
géllime, kapacitete dhe intensitet shérbimi krejt t& ndryshme. Pér kété
arsye, lista e gendrave fregon praniné institucionale té shérbimeve, por

jo domosdoshmérisht pérmbaijtien, cilésiné apo efektivitetin e tyre.

Edhe pér garget ku jané dhéné kapacitete dhe numrii pérfituesve me
spektrin e autizmit, kéto 1€ dhéna nuk jané té plota pér t& matur nése
shérbimet jané ose jo té mjaftueshme. Arsyeja kryesore éshté mungesa
e té& dhénave mbi numrin total té individéve me spektrin e autizmit né
seciin qark. Pa kété tregues, nuk mund té pércaktohet nése
kapacitetet ekzistuese jané té€ mjaftueshme apo té€ pamjaftueshme né
raport me nevojén reale. Njé qgark mund té keté numér té larté
gendrash, por nése ka edhe numér té larté individésh me spektrin e
autizmit gé kané nevojé pér shérbime, kapaciteti mund t& mbetet i
kufizuar. Po ashtu, njé qark me mé pak struktura nuk mund té
vlerésohet automatikisht si mé pak i mbuluar pa ditur numrin e rasteve
dhe kérkesén reale pér shérbime. Tirana paraget kapacitetin mé té
larté total né t& dhénat e detajuara, Durrési ka numrin mé té€ madh té
strukturave té listuara, ndérsa Elbasani raporton numrin mé té larté té
pérfituesve me autizEém. Kéto té&€ dhéna tregojné profile t& ndryshme té
ofertés sé shérbimeve, por nuk tfregojné automatikisht se cili gark éshté

mé i mbuluar apo Mé i pambuluar. Ato fregojné ku jané mé té
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dukshme strukturat dhe pérfituesit e raportuar, por jo raportin mes

nevojés reale dhe shérbimit t& ofruar.

Njé kufizim fjetér i réndésishém lidhet me faktin se t&€ dhénat nuk japin
informacion mbi cilésiné dhe llojin konkret t&€ shérbimeve gé& marrin
individét me spektrin e autizmit. Né pérgjigjet zyrtare pérmenden
gendra ditore, gendra zhvillimi, shérbime komunitare, shérbime
lEvizése, shérbime rezidenciale dhe gendra multidisiplinare, por nuk
specifikohet né ményré té€ mjaftueshme se cfaré ndérhyrjesh ofrohen
konkretisht pér personat me autizEm. Nuk ka té€ dhéna nése ofrohet
terapi zhvillimi, logopedi, terapi okupacionale, ndérhyrje psikosociale,
mbéshtetje pér familien, pérgatitje pér jetén e pavarur, ndérhyrje pér
sielien, apo programe pér integrim social dhe profesional. Pa kété
informacion, é&shté e véshtiré té€ vierésohet nése shérbimet jané té
pérshtatura pér nevojat specifike 1€ spekirit t& autizmit apo nése ato
jané thjesht pjesé e shérbimeve té pérgjithshme pér persona me aftési
té kufizuara. Ky dallim éshté thelbésor, sepse autizmi nuk kérkon vetém
praniné e njé gendre, por shérbime té specializuara, té€ vazhdueshme
dhe té pérshtatura sipas nivelit t& funksionimit, moshés dhe nevojave
individuale. Prandaj, numri i gendrave nuk mund t& merret si fregues i
mjaftueshém i mbéshtetjes. Njé rmrjet shérbimesh mund té jeté i
pranishém né territor, por nése nuk dihet ¢cfaré shérbimesh ofrohen, sa
shpesh ofrohen, nga cfaré profesionistésh dhe me cfaré rezultatesh,

atéheré nuk mund té vierésohet realisht ndikimi i tyre tek pérfituesit.

Té dhénat tregojné njé orientim mé té qarté té shérbimeve drejt
fémijéve dhe adoleshentéve. Né shumicén e gendrave té€ detajuara,
grupmoshat e mbuluara jané kryesisht 2-16 vjec, 3-18 vjec, 6-16 vijec
ose deri né 21 vjec. Kjo tfregon se sistemi ka mé shumé struktura té
raportuara pér moshat e hershme dhe pér periudhén e zhvillimit
fémijéror e adoleshent. Ky orientim éshté i réndésishém dhe pozitiv,
sepse ndérhyrja e hershme dhe mbéshtetja gjaté fémijérisé jané
thelbésore pér zhvillimin e fémijéve me spektrin e autizmit. Megjithaté,

problemi shfaget tek vazhdimésia e mbéshtetjes pas késaj faze. Pér té
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rinjté dhe adultét me spektrin e autizmit, oferta e shérbimeve duket mé
pak e strukturuar. Disa gendra raportojné grupmosha mbi 18 vijec, por
ato jané mé té pakta né numér dhe nuk krijojné njé panoramé té garté
té mbéshtetjes afatgjaté. Kjo lidhet edhe me sqarimin e Ministrisé se,
né bazé té ligjit nr.121/2016 neni 16 “Pér shérbimet e kujdesit shogéror
né Republikén e Shqipéris€” 20, shérbimet né gendrat publike té
zhvillimit ofrohen deri n€ moshén 21 vjeg. Né té njéjtén kohé&, Shérbimi
Social Shtetéror deklaron se né Shqipéri nuk jané ngritur shérbime té
jetesés sé asistuar pér personat me autizEm dhe se kjo mbetet njé nga
sfidat kryesore té€ institucionit. Kjo krijon njé boshll€k té réndésishém né
vazhdimésiné e mbéshtetjes. Nése fémijét dhe adoleshentét kané mé
shumé gjasa té pérfshihen né gendra ditore, gendra zhvilimi apo
shérbime té ngjashme, pas moshés 21 viec mbéshtetja béhet mé pak
e qgarté si model i dedikuar. Pér personat me autizEm gé kané nevojé
pér kujdes t& vazhdueshém, zhvillim aftésish, mbéshtetje pér jetesé sa
mé &€ pavarur apo integrim social, mungesa e shérbimeve té jetesés
s€ asistuar pérbén njé hallké té&€ munguar. Mekanizmat ekzistues, si
vlerésimi nga strukturat vendore, komisioni multidisiplinar, kujdestaria
ligjore, ndihmési personal apo  referimi né  shérbime
sociale/rezidenciale sipas rastit, jané té réndésishém pér menaxhimin
e situatave individuale, por nuk zEvendésojné njé model té planifikuar

dhe té dedikuar pér jetesén e mbéshtetur t& personave me autizém.

Njé fjetér problem lidhet me standardizimin e t& dhénave. N&é nivel
kombétar raportohet ekzistenca e 84 qgendrave, ndérsa né
informacionin e listuar jané té identifikueshme 60 struktura. Kjo nuk
tregon domosdoshmérisht mungesé qgendrash, por tregon se
informacioni nuk éshté paraqgitur né ményré té ploté dhe té
njétrajtshme pér té gjithé rmjetin. Po ashtu, pér disa garge mungojné
kapacitetet dhe pérfituesit, ndérsa pér disa té fjera kéto t€ dhéna jané
té€ pérfshira. Kjo ményré raportimi e véshtiréson monitorimin publik,

sepse nuk lejon krahasim té sakté mes gargeve dhe nuk mundéson

20 hitps://gbz.gov.al/eli/ligj/2016/11/24/121-2016
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identifikimin e zonave ku nevoja pér ndérhyrie mund té jeté mé e larté.
Né funksion té njé politike mé efektive, raportimi institucional nuk duhet
té kufizohet vetém tek ekzistenca e gendrave. Ai duhet t€ lidhé disa
tregues né té njéjtén pasqyré si numrin e individéve me spektrin e
autizmit pér gark, numrin e atyre gé pérfitojné shérbime, kapacitetin e
gendrave, grupmoshat e mbuluara, llojin e shérbimeve, frekuencén e
ndérhyrjes, profesionistét e pérfshiré, listat e prities dhe rezultatet e
monitorimit t€ cilésisé. Vetém né kété ményré mund té€ kuptohet nése
shérbimet jané té mjaftueshme, té€ pérshtatshme dhe té aksesueshme.
Né kété kuptim, gjetja kryesore nuk éshté se shérbimet mungojné né

territor, pasi institucionet raportojné shtrirje né t€ 12 garget.

Analiza e buxhetit e plotéson kété panoramé duke treguar se financimi
publik &shté i orientuar kryesisht drejt pagesave monetare pér personat
me aftési té€ kufizuara dhe kujdestarét, ndérsa financimi pér shérbimet
e pérkujdesit éshté dukshém mé i ulét. Duhet theksuar se buxheti nuk
éshté i ndaré posacérisht pér autizmin, por paraqgitet né kuadér té
programit “Pérkujdesja Sociale” pér personat me aftési té kufizuara
dhe kategori té tjera né nevojé. Pér kété arsye, analiza e buxhetit nuk
tregon sa fonde shkojné vetém pér individét me autizEém, por tregon
balancén e pérgjithshme midis pagesave dhe shérbimeve pér

personat me aftési té kufizuara.

Tabela 8. Produkti buxhetor “PAK dhe kujdestaré gé peérfitojné
pagesa”

Viti Sasia Kosto totale né Kosto pér njési né
leké leké
2025 Nuk raportohet 15,238,000,000 0
2026 94,000 15,268,000,000 162,425.53
2027 95,000 15,712,000,000 165,389.47
2028 98,000 15,882,000,000 162,061.22

Burimi: Programi Buxhetor Afatmesém 2026-2028, Programi
“Pérkujdesja Sociale”

Ky produkt buxhetor tregon se pagesat pér personat me aftési té
kufizuara dhe kujdestarét pérbéjné njé z& shumé té réndésishém té

financimit. Fondi rritet nga 15.268 miliardé leké (161,600,339 euro) né
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ashtu, numri i pérfituesve té planifikuar rritet nga 94,000 né vitin 2026 né

98.000 né vitin 2028. Kjo tregon se mbéshtetja financiare mbetet shtylla
kryesore e sistemit t& mbrojtjes sociale pér personat me aftési té

kufizuara.

Tabela 9. Produkti buxhetor “Persona me aftési té kufizuar qé pérfitojné
shérbime té pérkujdesit”

Viti Sasia Kosto totale né | Kosto pér njési né
leké leké
2025 Nuk raportohet 282,175,000 0
2026 160 297,138,000 1,857,112.50
2027 140 297,138,000 2,122,414.29
2028 120 297,138,000 2,476,150.00

Burimi: Programi Buxhetor Afatmesém 2026-2028, Programi
“Pérkujdesja Sociale”

Ky shérbim lidhet me personat me aftési té kufizuar gé marrin shérbime
né gendrat rezidenciale dhe ditore publike. T€ dhénat tregojné se
kostoja totale mbetet e pandryshuar pér vitet 2026, 2027 dhe 2028, né
vlerén 297,138,000 leké (3,144,983 euro) né vit. Megjithaté, numri i
pérfituesve té planifikuar bie nga 160 né vitin 2026, né€ 140 né vitin 2027
dhe 120 né vitin 2028. Kjo do té thoté se fondi nuk rritet, ndérsa numri i
pérfituesve té€ planifikuar ulet. Si pasojé, kostoja pér njési rritet nga
1,857,112.50 leké (19,656 euro) né vitin 2026 né 2,476,150 leké (26,208
euro) né vitin 2028. N&é njé situaté ku vetém rreth 38% e personave me
autizém qgé pérfitojné pagesé rezultojné t& marrin shérbime aktive,
pritshméria do té ishte gé& shérbimet té zgjeroheshin dhe numri i
pérfituesve té€ shérbimeve té rritej. Por t& dhénat buxhetore pér
shérbimin “Persona me aftési t& kufizuar gé pérfitojné shérbime té
pérkujdesit” tregojné njé prirje t€ kundért: numri i pérfituesve té
planifikuar bie, ndérsa fondi mbetet i njéjté. Kjo nuk tfregon zgjerim té
aksesit né shérbime, por njé sistem ku financimi i shérbimeve mbetet i

kufizuar krahasuar me nevojén.

Tabela 10. Krahasimi midis financimit pér pagesa dhe financimit pér
shérbime té pérkujdesit
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Viti Pagesa pér PAK Shérbime té Shérbimet'si. |~
dhe kujdestarét pérkujdesit pér PAK pérgindje ndaq;j

pagesave
2025 15,238,000,000 282,175,000 rreth 1.85%
2026 15,268,000,000 297,138,000 rreth 1.95%
2027 15,712,000,000 297,138,000 rreth 1.89%
2028 15,882,000,000 297,138,000 rreth 1.87%

Burimi: Programi Buxhetor Afatmesém 2026-2028, Programi
“Pérkujdesja Sociale”

Ky krahasim tregon qarté se financimi publik éshté i pérgendruar
kryesisht tek pagesat monetare. Financimi pér shérbimet e pérkujdesit
pér personat me aftési & kufizuar pérbén mé pak se 2% té financimit
pér pagesat e PAK dhe kujdestaréve. Kjo nuk do té thoté se pagesat
nuk jané té nevojshme, pérkundrazi, ato jané njé mbéshtetfje e
réndésishme pér individét dhe familjet. Por kjo fregon se sistemi
investon shumé mé tepér né pagesa sesa né shérbime té
drejtpérdrejta. Né rastin e individéve me spekirin e autizmit, kjo éshté
vecanérisht e réndésishme, sepse nevojat nuk kufizohen tek
mbéshtetja financiare, por pérfshiiné ndérhyrije t& vazhdueshme,
terapi, rehabilitim, shérbime komunitare, mbéshtetje pér familjen dhe
modele jetese t& asistuar. Né térési, 1€ dhénat tregojné se sistemi
shqgiptar éshté mé i zhvilluar né€ drejtim té njohjes administrative dhe
mbéshtetjes financiare sesa né drejtim 1€ aksesit t€ ploté né shérbime.
Numri i individéve me autizém qgé pérfitojné pagesé té aftésisé sé
kufizuar arrin mbi 2,315 persona, por vetém 869 persona raportohen se
marrin shérbime aktive né gendra. Shérbimet raportohen té shtrira né
té€ 12 qarqget, por t& dhénat e véna né dispozicion tregojné dallime té
médha né numrin e strukturave, kapacitetet dhe grupmoshat gé
mbulohen. Po ashtu, mungesa e t&€ dhénave sipas grupmoshave dhe
mungesa e shérbimeve té jetesés s& asistuar fregojné se sistemi nuk
arrin ende té ofrojé njé mbéshtetje t€ ploté gjaté gjithé ciklit 1€ jetés.
Pér kété arsye, sfida kryesore nuk éshté vetém rritja e pagesés sé
aftésisé sé& kufizuar, por lidhja e saj me shérbime konkrete dhe té
aksesueshme. Njé politiké publike efektive pér individét me autizEém

nuk mund té matet vetém me numrin e pérfituesve té€ pagesés, por
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duhet t& matet edhe me numrin e individéve g& marrin terapi,
rehabilitim, mbéshtetje komunitare, shérbime pas moshés 21 viec dhe
mundési reale pér pérfshirje sociale. T&é dhénat aktuale tregojné se

pikérisht ky mbulim me shérbime mbetet hallka mé e dobét e sistemit.

6. SHEMB"UJ ILUSTRUES NGA REAf.LITETI, PERSPEKTIVA E QENDRAVE,
PRINDERVE DHE PROFESIONISTEVE

Né& ndryshim nga t& dhénat administrative, té cilat raportojné kryesisht
numrin e gendrave dhe pérfituesve, informacioni nga terreni tregon
mé qarté ményrén se si shérbimi géndron né praktiké. Nga intervistat
rezulton se gendrat nuk kané té njéjtin profil. Disa jané té fokusuara tek
ndérhyrja e hershme dhe fémijét, disa tek terapia dhe mbéshtetja
familjare, ndérsa disa té tjera jané ngritur si pérgjigje ndaj mungesés sé
shérbimeve pér adoleshentét dhe adultét. Kjo tregon se sistemi nuk
funksionon ende si njé zinxhir i vazhdueshém mbéshtetje nga
diagnostikimi i hershém deri tek mosha adulte, por si njé rmjet i
fragmentuar shérbimesh, ku mbulimi varet shumé nga kapaciteti dhe

fokusi i secilés gendér.

Qendra Rajonale pér Autizmin prané Fondacionit “Fémijét Shqiptaré™
paraget njé nga modelet mé té strukturuara té€ ndérhyrjes sé& hershme.
Ajo funksionon prej gershorit 2009 né Farké, Tirané dhe ofron shérbime
pér fémijé nga 12 muaj deri né 13 vijeg. Shérbimet pérfshijné vilerésim
dhe rivlerésim nga ekip multidisiplinar, terapi individuale sipas metodés
ABA, terapi grupi me elementé té& PRT dhe muzikoterapisé, trajnim pér
prindérit, trajnim profesional dhe supervizim né distancé. Né terma
sasioré, gendra raporton mesatarisht 180-200 raste né vit pér
vlerésim/rivlerésim, rreth 400 raste né vit g€ marrin shérbim terapeutik
individual dhe rreth 60 profesionisté né vit g& marrin trajnim profesional.
Kjo e dhéné éshté e réndésishme sepse tregon se kérkesa pér shérbime
nuk lidhet vetém me fémijét g€ marrin terapi, por edhe me nevojén
pér kapacitete profesionale. Fakti gé trajnimi profesional ka kérkesé né
rritje, ndérsa gendra konstaton rénie interesi pér vlierésim/rivierésim dhe

terapi, sugjeron se njé pjes€ e nevojés né sistem mund té jeté
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zhvendosur drejt pérgatities s& profesionistéve dhe mbéshtetjes sé
aktoréve té fjeré gé punojné me fémijét. Megjithaté, shérbimet e késqj
gendre jané té pérgendruara vetém tek grupmosha 1-13 vijeg, ¢c'ka e
bén até njé model té forté pér ndérhyrien e hershme, por jo njé
pérgjigje pér nevojat e adoleshentéve dhe adultéve. Qendra thekson
gjithashtu se terapia nuk mund té kuptohet si njé ndérhyrje e shképutur
vetém brenda ambienteve t& gendrés. Trajtimi individual zhvillohet 5
dité né javé, me frekuentim 1-2 oré né dité, ndérsa terapia né grup
zhvillohet 1 oré né javé. Sipas gendrés, pér té& pérmbushur stimulimin e
ploté ditor, t€ njéjtat parime duhet t&€ ndigen edhe né familje dhe né
institucionet arsimore. Kjo tregon se edhe kur gendra ofron njé shérbim
té strukturuar, efektiviteti i ndérhyrjes varet nga vazhdimésia jashté
gendrés, nga prindérit, shkolla dhe profesionistét gé e ndjekin fémijén
né pérditshméri. Né& mungesé & késaj vazhdimésie, edhe shérbimi i

specializuar mbetet i kufizuar né ndikimin e tij.

Njé model fjetér shérbimi ofron Down Syndrome Albania pérmes
Qendrés sé Shérbimeve PRO PAK, e cila punon kryesisht me fémijé me
aftési té kufizuara intelektuale, pérfshiré fémijé né spektér t& autizmit
dhe fémijé me sfida té tjera né zhvilim. Qendra u shérben vecanérisht
fémijéve nga familje me véshtirési financiare dhe mbulon grupmoshén
0-16 vjec, pesé dité né javé, nga ora 08:00 deri né 20:00. Shérbimet
pérfshijné vierésimin e fémijés dhe familjes nga njé ekip multidisiplinar,
terapi zhvillimi, terapi fizike, terapi t& gjuhés dhe té folurit, terapi ABA,
terapi né grup sipas projekteve, kurse t€ autonomisé sociale dhe
personale, ndérhyrje t&€ hershme, mbéshtetje pér familjarét, hartim té
planeve té ndérhyrijes né gendér dhe familje, si dhe akfivitete gé
promovojné gjithépérfshirien sociale dhe pavarésiné e fémijéve. DSA
raporton se mesatarisht rreth 70 f€mijé marrin shérbime cdo vit. Sipas
gendrés, nuk éshté vérejtur njé shtim masiv i numrit t& pérfituesve, por
ka rritje té kérkesés pér shérbime né moshat e vogla dhe pa pagesé,
ndérsa prindérit jané ndérgjegjésuar mé shumé pér t'u drejtuar herét

né shérbime. Pér té rinjté€ dhe adultét, kufizimi éshté i qarté, aktualisht
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vetém 3 persona pérfitojné shérbim logopedie dhe gendra nuk pranon
té rinj apo té rritur té tjeré, pasi fokusi kryesor mbetet tek fémijét dhe
familjet. Sipas DSA-s&, pas moshés 16 vijec shumica e shérbimeve
ndérpriten, ndérsa shérbimet pér moshat 18 viec e lart jané tepér té
pakta dhe nuk mbulojné nevojat reale. Nga kjo perspektivé, sfidat
kryesore lidhen me barrén financiare té familjeve, mungesén e
shérbimeve afatgjata pér mbéshtetien e tyre dhe mungesén e
vazhdimésisé s€ shérbimeve pér té rinjté dhe adultét. DSA vleréson si
ndérhyrje urgjente ngritien e shérbimeve pér moshat 18 vjec e lart,
pérfshiré shérbimin né banes€, shérbimin komunitar dhe jetesén e
pavarur, rritfen e pagesés sé& aftésisé sé& kufizuar dhe sigurimin e

mbéshtetjes pér familjet.

“Lumturo Dhimbjen” paraget njé profil t&€ ndryshém, sepse éshté ngritur
pikérisht si pérgjigje ndaj mungesés sé shérbimeve pér grupmoshat mé
té rritura. Qendra ofron shérbime pér individé 14 vijec e sipér dhe
funksionon si shérbim ditor nga ora 9:00 deri né€ 16:00. Shérbimi éshté
falas dhe pérfshin géndrim ditor, ushgim, terapi dhe aktivitete gé
synojné aftésimin funksional. Aktualisht gendra raporton 13 té rinj me
géndrim ditor, 4 terapisté dhe menaxher, kuzhinier dhe sanitare, ndérsa
mbi 125 té rritur me diagnozé€ autizmi jané té regjistruar prané saqi.
Qendra raporton gjithashtu se ka refuzuar raste pér shkak té
kapaciteteve té kufizuara. Nése njé gendér gé punon me moshat 14+
ka 13 pérfitues ditoré, por mbi 125 t& rritur té regjistruar, atéheré
hendeku midis nevojés dhe kapacitetit béhet i dukshém né nivel
praktik. Kjo nuk éshté thjesht mungesé gendre, por mungesé kapaciteti
pér té kthyer kérkesén ekzistuese né shérbim t& pérditshém. Pér mé
tepér, gendra raporton se kérkesa vjen kryesisht nga Tirana, por ka
interes edhe nga rrethet, té cilin nuk mund ta mbulojé pér shkak té
kapaciteteve. Pérvoja e “Lumturo Dhimbjen” fregon gjithashtu se
shérbimi pér adoleshentét dhe adultét nuk duhet té kufizohet tek
terapia klasike, por duhet té fokusohet tek funksionimi i pérditshém.

Qendra pérmend raste ku té rinjté€ kané arritur & ushgehen veté, té
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béhen mé socialé, t& ngjisin shkallét né ményré té pavarur apo té
menaxhojné mé miré€ sjellje té€ caktuara. Shérbimet pérfshijné aktivitet
fizik/terapi okupacionale, fizioterapi, terapi zhvillimi, logopedi dhe
ndérhyrje t€ bazuara né analizén e sjelljes, me fokus tek aftésimi
funksional dhe njé jeté sa mé e pavarur. Né kété kuptim, gendra sjell
njé argument shumeé té réndésishém edhe adultét me autizEm mund
té zhvillojné aftési té reja, nése punohet né€ ményré té strukturuar dhe
té€ vazhdueshme me ta. Kjo kundérshton idené se investimi kryesor
duhet té€ ndodhé vetém né fémijéri. Ndérhyrja e hershme éshté
thelbésore, por pa vazhdimési né adoleshencé dhe moshé adulte,
progresi i arritur rrezikon t&€ mos pérkthehet né pavarési funksionale,

socializim apo pérfshirje né komunitet.

Autism Society Albania sjell njé tjetér dimension té réndésishém, koston
e shérbimeve dhe varésiné nga sektori privat. Sipas intervistés,
shérbimet pérfshijné terapi t€ ndryshme té pérshtatura sipas nevojés, si
ABA, terapi okupacionale, logopedi dhe forma té tjera ndérhyrje.
Aktualisht raportohen rreth 20 fémijé né shérbim, me fluks 20-30. Né té
njéjtén kohé&, theksohet se shteti ofron shérbime 2 heré né javé, ndérsa
kur kjo nuk mijafton, familjet detyrohen t'i drejtohen privatit. Kostot
private raportohen nga 15 euro pér oré gé€ éshté minimalja dhe
shpenzimet arrijné deri né 300 euro, né varési t& numrit dhe llojit té
shérbimeve gé i nevojiten fémijés. Kjo e dhéné e bén mé té prekshme
barrén financiare té familjeve. Nése shérbimi publik éshté i kufizuar né
frekuencé dhe terapia private ka kosto té€ larté, atéheré trajtimi
afatgjaté béhet i varur nga mundésité ekonomike té familjes. Né
intervisté theksohet se njé familje ku punon vetém kryefamiljari nuk
mund t'i pérballojé lehtésisht t& gjitha shpenzimet. Pér kété arsye,
Autism Society Albania propozon gé shteti t€ bashképunojé me
organizata dhe gendra ekzistuese, né ményré gé shérbimet t€ ofrohen

aty ku ka kapacitete praktike, por t&€ mbulohen financiarisht nga shteti.

Autizmi Flet e zgjeron analizén pértej terapis€, duke e vendosur theksin

tek advokimi, arti, sporti, aftésimi dhe ndérgjegjésimi publik. Sipas
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intervistés, organizata ka nisur si grupim prindérish né vitet 2017-2018
dhe e sheh autizmin si njé gjendje individuale, sipas karakterit, ecurisé
s& zhvillimit, prieve dhe talenteve t& secilit individ. Akfivitetet e
organizatés pérfshijné artin dhe sportin pér té€ gjitha grupmoshat,
kampionate futbolli dhe basketbolli, si dhe festivale, me fokus té
vecanté tek adoleshentét dhe té rriturit. Njé e dhéné konkrete nga kjo
organizaté lidhet me advokimin institfucional. Né njé aktivitet prané
institucioneve, organizata raporton pjesémarrjen e 100 personave,
pérfshiré 43 fémijé, 43 néna dhe staf/vulinetaré. Kjo u pérdor si ményré
pér ta béré mé té€ dukshme realitetin e familjeve dhe pér t'i vendosur
institucionet pérballé nevojave konkrete. Njé nga ¢éshtjet e ngritura
ishte mungesa e shérbimeve dentare té€ pérshtatura pér fémijét me
autizém, ku u theksua se trajtimi dentar shpesh kérkon anestezi dhe staf
té kualifikuar. Autizmi Flet thekson gjithashtu se pér moshén 16 viec e
lart mungojné shérbimet e mjaftueshme. Sipas intervistés, Tirana ka
kryesisht shérbime deri n€ 14 viec dhe vetém pak gendra gé mbulojné
moshat mbi 16 vjec. Pér kété€ grupmoshé, organizata vendos theksin
tek aftésimi profesional, tfrajnimi i specialistéve dhe puné&simi. Problemi
nuk shinet vetém tek mungesa e ligjeve apo programeve, por tek
Zbatimi i tyre, mund té keté trajnime, por nése pas frajnimit i riv nuk

lidhet me punésimin, atéheré zinxhiri i integrimit mbetet i paploté.

Sipas psikologes/vilerésueses, del né pah se sistemi ka béré pérparime
né identifikimin e hershém, pasi prindérit jané mé té ndérgjegjshém
dhe i evidentojné mé shpejt shenjat e para. Megjithaté, sipas sqj,
problemi kryesor mbetet pamjaftueshméria e shérbimeve dhe
mungesa e vazhdimésisé sé tyre pas fémijérisé. Ajo thekson se fokusi
aktual éshté vendosur kryesisht tek ndérhyrja e hershme dhe terapi si
ABA, ndérsa mungojné shérbime té specializuara pér paro-
adoleshentét, adoleshentét dhe individét adulté, sidomos pér
menaxhimin e sjellieve problematike dhe zhvillimin e autonomisé. Pas
moshés 14 vjeg, sipas saj, nuk ka shérbime t& miréfillta funksionale gé

té mbéshtesin fémijén dhe familjen né pérditshméri. Njé tjetér problem
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lidhet me arsimin gjithépérfshirés, i cili, shpesh mbetet formal. Planet
individuale arsimore mund té hartohen, por zbatimi i tyre pengohet
nga mungesa e infrastrukturés, numri i larté i nxénésve né klasé,
mungesa e klasave burimore dhe pérgatitia jo gjithmoné e
mjaftueshme e mésuesve ndihmés. Pér kété arsye, jo té gjithé fémijét
dhe té rinjté né spektér pérfitojné realisht nga arsimi publik. Né aspektin
financiar, psikologia evidenton se terapia é€shté e kushtueshme pér
familjet, ku njé oré mund té kushtojé rreth 20-25 euro t& vjetra dhe
kostoja mujore mund té arrij€é deri né rreth 1,000 euro. Ndérkohé gé
shpesh njéri prind detyrohet t&€ mos punojé pér té shogéruar dhe
mbéshtetur fEémijén. Sipas sqj, boshlléku mé i madh mbetet mungesa e
strukturave pér adoleshentét dhe adultét. Pér kété arsye, ndérhyrjet
mé urgjente duhet t€ jené shtimiishérbimeve t& ndérhyrjes sé€ hershme,
trajnimi i terapistéve dhe mésuesve ndinmés, si dhe ngritja e gendrave
gjysmé-rezidenciale ose kuazi-rezidenciale, me transport, ushgim,
terapi dhe aktivitete. Kéto shérbime do t&€ mbéshtesnin jo vetém
individin me autizém, por edhe familjen, duke i dhéné zgjidhje mé

konkrete pérditshmérisé sé tyre.

Intervista me prindin tregon se barra kryesore e kujdesit pér njé individ
me autizém mbetet mbi familjen, sidomos né mungesé té shérbimeve
té€ hershme dhe té& vazhdueshme. Prindi pérshkruan se fémija éshté
diagnostikuar me autizEm infantil né vitin 2004, né njé periudhé kur
informacioni dhe shérbimet né Shqgipéri ishin shumé té kufizuara. Pér
kété arsye, ajo éshté detyruar té kérkojé veté informacion, edhe né
gjuhé té huaja, pér té kuptuar si t& punonte me fémijén. Mospranimi
né kopsht e ka detyruar familjen té krijojé veté forma stimulimi né
shtépi, ndérsa mé pas fémija éshté regjistruar né klasé té€ paré né
moshén 9 viec né shkollé té pérgjithshme, pasi shkolla shihej edhe si njé
formé terapie dhe integrimi social. Njé nga véshtirésité mé t&€ médha
té€ evidentuara éshté kostoja financiare. Sipas prindit, njé fémijé me
autizém ka nevojé pér terapi intensive, minimalisht 3 oré né dité. Me

cmimet aktuale, ku njé oré terapie mund té kushtojé 20-25 euro,
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shpenzimet ditore mund t& arrijné né 60-75 euro, nders kOSTOJCl mujore
mund té shkojé deri né rreth 1,000-1,200 euro. Kétyre shpenzimeve u
shtohen edhe aktivitete té tjera té réndésishme, si noti apo sportet, té
cilat ndihmojné né zhvilimin dhe shkarkimin e energjisé€ s& fémijés.
Pérvec kostos ekonomike, prindi thekson edhe barrén emocionale dhe
sociale. Ajo tfregon se pér 18 vite nuk ka punuar, pasi kujdesi pér fémijén
kérkonte prani t& vazhdueshme. Cdo dité pérshkruhet si sfidg€, sepse
familja duhet t& mendojé vazhdimisht cfaré terapie, aktiviteti apo
ndérhyrie duhet té€ ndjeké mé pas. Njé tjetér véshtirési lidhet me
marrédhénien mes fémijés me autizém dhe fémijés tjietér né familje
dhe koha dhe pérkushtimi gé i kushtézohet kéftij t€ dytit, si dhe me
stigmatizimin dhe mentalitetin shogéror, gé shpesh iizolon familjet dhe
i bén ato té ndihen té gjykuara. Prindi thekson se pediatri ka rol kyc,
pasi éshté figura e paré profesionale tek e cila familja ka besim dhe
mund té orientojé prindérit drejt vlerésimit né kohé. Megjithaté,
shgetésimi mé i madh mbetet e ardhmija, ¢faré do t&€ ndodhé me
individét me autizEm kur prindérit nuk do té jené mé. Kjo fregon se
familjet nuk kané nevojé vetém pér terapi né fémijéri, por pér njé sistem
afatgjaté mbéshtetje, gé pérfshin shérbime pér adultét, aftésim, kujdes

ditor dhe modele té jetesés s& mbéshtetur.

Nga kéto intervista dalin disa gjetje té€ pérbashkéta gé lidhen
drejtpérdrejt me analizén e méparshme té shérbimeve. Qendrat mé té
strukturuara kané fokus kryesisht fémijéringé, Qendra Rajonale pér
Autizmin mbulon deri né 13 vjec, PRO PAK deri né 16 vjec, ndérsa disa
shérbime té tjera fokusohen tek moshat e vogla dhe ndérhyrja e
hershme. Kjo e bén ndérhyrijen e hershme pjesén mé té€ dukshme té
sistemit t€ shérbimeve. Hendeku mé i madh shfaget pas moshés 14-16
viec dhe béhet edhe mé i forté pas 18-21 vjec. DSA raporton vetém 3
té rinj/adulté né logopedi dhe nuk pranon mé tej kété grupmoshé;
“Lumturo Dhimbjen” ka 13 pérfitues ditoré pérballé mbi 125 té rriturve
té regjistruar; Autizmi Flet thekson mungesén e shérbimeve pér 16+;

ndérsa perspektiva profesionale e pérshkruan kété moshé si fazén ku
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problematikat béhen mé komplekse dhe stresi i familjes rritet. Kéto té
dhéna e béjné mé konkrete gjetjen se sistemi nuk ka vazhdimési té
garté pér moshén adulte. Kostoja e shérbimeve éshté njé pengesé e
pérséritur. Qendrat dhe profesionistét pérmendin kosto t€ larta pér
terapité private, ndérsa shérbimet publike pa pagesé kané kapacitete
té kufizuara. Né kété kuptim, trajtimi i autizmit rrezikon té béhet i varur
nga gjendja ekonomike e familjes. Kjo krijon pabarazi t€ drejtpérdrejté
né akses familjet gé& kané mundési financiare mund té sigurojné mé
shumé oré terapi, ndérsa familjet me té& ardhura té€ uléta mbeten té
varura nga shérbimet publike, donatorét ose gendrat pa pagesé. Ato
tregojné se problemi nuk éshté vetém numri i gendrave, por lloji i
shérbimit gé ato ofrojné. Pér fémijét kérkohet ndérhyrie e hershme,
terapi intensive, logopedi, ABA dhe mbéshtetje familjare. Pér
adoleshentét dhe adultét kérkohen aftésim funksional, terapi
okupacionale, autonomi personale, pérgatitje pér punésim, shérbime
ditore, shérbime gjysmé-rezidenciale, fransport, ushgim dhe
mbéshtetje pér familjen. Kéto jané shérbime t& ndryshme nga terapia
e hershme dhe nuk mund té zévendésohen vetém me pagesé
financiare ose pérfshirje formale né shkollé. Perspektiva e prindit e bén

té€ dukshme barrén e pérditshme gé nuk matet nga statistikat zyrtare.

Té dhénat nga gendrat dhe perspektiva e prindit e béjné mé té qarté
boshllékun midis mbéshtetjes gé ekziston dhe mbéshtetjes gé nevoijitet.
Sistemi ka gendra gé& ofrojné ndérhyrje t& hershme, terapi dhe
mbéshtetje pér fémijét, por nuk ka ende njé zinxhir t€ ploté gé e ndjek
individin me autizEm gjaté gjithé jetés. Né terren, kjo pérkthehet né
kapacitete té kufizuara, kosto té larta pér familet, mungesé
shérbimesh pér moshat 16+, mungesé strukturash pér adultét, mungesé
mbéshtetje t€ mjaftueshme pér familjet dhe mungesé té njé modeli té
garté pér aftésim, punésim dhe jetesé t& mbéshtetur. Kjo éshté arsyeja
pse intervistat nuk duhen paré thjesht si déshmi individuale, por si té
dhéna cilésore gé konfirmojné se sfida kryesore e sistemit nuk éshté

vetém identifikimiiindividéve me autizém, por ndértimi i njé mbéshtetje
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té vazhdueshme, té specializuar dhe té pérballueshme pér té gjitha

fazat e jetés.

GJETJET KRYESORE

» Numri i personave me spektrin e autizmit t& njohur nga sistemi |
aftésisé sé kufizuar éshté rritur gjaté viteve 2020-2024, por ka
shénuar rénie né vitin 2025. Sipas té€ dhénave té Shérbimit Social
Shtetéror, numrii pérfituesve u rrit nga 1,986 persona né vitin 2020
né 2,422 persona né vitin 2024, ndérsa né vitin 2025 ra né 2,315
persona. Kjo rénie prej 107 pérfituesish mbetet e paqgarté, pasi té
dhénat e vendosura né dispozicion nuk japin shpjegim mbi
arsyet e sqj.

» Mbéshtetja pér individét me autizEm mbetet mé shumé
financiare sesa e lidhur me shérbime konkrete. N& vitin 2025,
2,315 persona me spektrin e autizmit pérfitonin pagesé té
aftésisé sé kufizuar, ndérsa vetém 869 persona merrnin shérbime
aktive né gendra. Kjo do té thoté se vetém rreth 38% e
pérfituesve t& idenfifikuar nga sistemi marrin  shérbime
terapeutike, rehabilituese ose komunitare, ndérsa rreth 1,446
persona mbeten jashté mbulimit 1€ drejtpérdrejté me shérbime.

» Rrjeti i shérbimeve ekziston né nivel formal, por nuk mjafton pér
t& matur aksesin real. Né Shqgipéri raportohen 84 gendra gé
ofrojné shérbime pér persona me aftési té€ kufizuar, nga té cilat
56 jané publike dhe 28 jopublike. Megjithaté, numri i gendrave
nuk tfregon domosdoshmérisht cilésing, intensitetin, frekuencén
apo pérshtatjen e shérbimeve pér individét me autizEém.

» Té dhénat territoriale jané té fragmentuara dhe nuk japin njé
panorameé té ploté kombétare. Né raport listohen 60 struktura né
12 qarge, por pér Korcén, Lezhén, Gjirokastrén, Viorén, Fierin,
Shkodrén, Kukésin dhe Beratin jepen kryesisht emrat e
shérbimeve, pa kapacitete, numér pérfituesish me autizém apo
grupmosha. Kjo e bén té véshtiré vilerésimin real t& mbulimit né

kéto garge.
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> Né garget ku t& dhénat jané mé té detajuara, s foqéh dallime
t& médha né kapacitete dhe pérfitues. Dibra raporton 6
struktura me kapacitet total 268 dhe 50 pérfitues me autizém;
Elbasani 7 struktura me kapacitet 382 dhe 327 pérfitues; Tirana 8
struktura me kapacitet 410 dhe 270 pérfitues; ndérsa Durrési 9
struktura me kapacitet 332 dhe 226 pérfitues. Tirana ka
kapacitetin mé té larté, Durrési numrin mé té madh té
strukturave, ndérsa Elbasani numrin mé té larté té pérfituesve me
autizém.

» Shérbimet jané té orientuara kryesisht drejt fémijérisé dhe
adoleshencés, ndérsa mbéshtetja pér adultét mbetet shumé e
kufizuar. Shumica e qgendrave t& detajuara mbulojné
grupmosha si 2-16, 3—-18 ose deri né 21 vjec. Edhe intervistat me
gendrat e konfirmojné kété boshllék: DSA raporton vetém 3 té
rinj/adulté né shérbim logopedie, ndérsa “Lumturo Dhimbjen” ka
13 pérfitues ditoré pérballé mbi 125 té rriturve té regjistruar.

» Arsimi gjithépérfshirés ka pérparuar né nivel formal, por zbatimi
praktik mbetet problematik. N& sistemin parauniversitar jané
angazhuar 2,564 mésues ndihmés, por vetém 48.4% e mésuesve
ndihmés té pérfshiré né studimin e cituar (281) kishin marré
trajnim té€ specializuar pér fémijét me autizEm, ndérsa 92.2%
shpreheshin se kishin nevojé pér trajnim shtesé. Kjo tregon se rritja
e numrit t&€ mésuesve ndihmés nuk éshté e mjaftueshme nése
nuk shogérohet me cilési dhe trajnim té specializuar.

» Pagesat dhe pérfitimet financiare nuk jané t& mjaftueshme pér
té€ zévendésuar nevojén pér terapi dhe shérbime. Raporti
evidenton se personat me aftési té kufizuar mund té pérfitojné
pagesé bazé, ndihmés personal dhe pagesa té rritura gjaté
arsimit apo kualifikimit, por mungojné té& dhéna se sa individé me
autizém i aksesojné realisht kéto pérfitime dhe cfaré ndikimi kané
ato né integrimin social, arsimor apo profesional.

» Pagesa bazé e aftésisé sé kufizuar prej rreth 158 euro né muqj

mbulon vetém 6-7 seanca terapie private, kur njé seancé
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kushton mesatarisht 20-25 euro. Kjo fregon se mbéshtetja
financiare aktuale éshté e pamjaftueshme pa shérbime publike
té financuara pér terapi dhe rehabilitim.

Kostoja e trajtimit mbetet njé nga pengesat kryesore pér familjet.
Nga intervista me prindin rezulton se njé fémijé me autizém mund
té keté nevojé pér minimalisht 3 oré terapi né dité, ndérsa njé
oré terapi mund té kushtojé rreth 20-25 euro. Kostoja ditore
mund té arrij& né 60- 75 euro, ndérsa kostoja mujore rreth 1,000-
1,200 euro. Kjo e bén trajtimin t& varur nga mundésia ekonomike
e familjes.

Familja mbetet mbajtésja kryesore e barrés sé kujdesit. Intervistat
tregojné se mungesa e shérbimeve afatgjata e detyron familjen
té€ mbulojé kujdesin ditor, shogérimin, terapiné dhe organizimin e
pérditshmérisé. Né rastin e prindit t€ intervistuar, kujdesi pér
fémijén ka sjellé ndérprerje t€ punés pér 18 vite, duke treguar se
mungesa e shérbimeve nuk prodhon vetém barré emocionale,
por edhe pasoja ekonomike pér familjien.

Mungojné shérbime té garta pér tranzicionin drejt jetés adulte,
aftésimit dhe punésimit. Edhe pse politikat pérmendin arsimin
profesional, punésimin dhe pérfshirien sociale, raporti nuk
evidenton mekanizmma té strukturuar gé ta shogérojné individin
me autizEm nga shkolla drejt punésimit, jetesés s& pavarur apo
mbéshtetjes komunitare.

Sistemi shgiptar e njeh autizmin né nivel administrativ, por nuk ka
ndértuar ende njé zinxhir t€ ploté mbéshtetje gjaté gjithé jetés.
Mbéshtetja aktuale éshté mé e dukshme né fémijéri, né pagesén
e aftésisé sé kufizuar dhe né disa gendra shérbimi, por mbetet e
pamjaftueshme pér t& garantuar terapi t€ vazhdueshme,
mbéshtetje pér familjen, franzicion drejt moshés adulte, aftésim,

punésim dhe jetesé té& mbéshtetur.
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REKOMANDIMET

> Ngritja e shérbimeve té dedikuara pér adoleshentét dhe adultéet

me ¢rregullim té spektrit té autizmit.

Duke gené se té dhénat e raportit tregojné se shumica e
shérbimeve jané té orientuara drejt fémijérisé dhe ndérhyrjes sé
hershme, ndérsa pas moshés 16-18 viec mbéshtetja reduktohet
ndjeshém, rekomandohet krijimi i strukturave t& posacme pér
adoleshentét dhe adultét. Kéto shérbime duhet té pérfshijné
gendra ditore, shérbime komunitare dhe modele rezidenciale
ose gjysmé-rezidenciale qé& ofrojné terapi, akfivitet té
pérditshém, aftésim funksional, autonomi personale, fransport,
ushgim dhe mbéshtetie pér familien. Njé model i tillé do té
shmangte ndérprerjen e mbéshtetjes pas fémijéris€ dhe do té

krjonte mundési reale pér zhvilim dhe pérfshirje sociale.

> ILgjerimi i aksesit né shérbime terapeutike dhe rehabilituese

pértej pageseés sé aftésisé se kufizuar.

Né vitin 2025, 2,315 persona me spektrin e autizmit pérfitonin
pagesé té aftésisé sé kufizuar, ndérsa vetém 869 persona merrnin
shérbime aktive né gendra. Kjo tregon se mbéshtetja financiare
nuk shogérohet automatikisht me akses né terapi, rehabilitim
apo shérbime komunitare. Pér kété arsye, rekomandohet gé
pagesa e aftésisé sé kufizuar t& mos mbetet instrumenti kryesor i

mbéshtetjes, por t& shogérohet me paketa shérbimesh konkrete.

> Bashkéepunimi i shtetit me qendrat ekzistuese dhe mbulimi publik
i njé pjese té kostove té trajtimit.
Duke gené se né vend ekzistojné gendra publike dhe jopublike
gé ofrojné shérbime pér fémijét dhe individét me autizEém, por
shumé familje nuk arrijné t'i pérballojné financiarisht terapité né
ményré té€ vazhdueshme, rekomandohet gé shteti té krijojé

mekanizma bashképunimi dhe financimi me gendrat aktuale té
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specializuara. Njé model i tillé do té rriste aksesin né shérbime, do
té€ pérdorte kapacitetet ekzistuese né terren dhe do ta
zhvendoste trajtimin nga “barré” individuale e familjes drejt njé

pérgjegjésie mé té drejtpérdrejté publike.

Ndértimi i njé mekanizmi franzicioni nga shkolla drejt jetes

adulte.

Duke gené se sistemi aktual ofron mbéshtetje mé té strukturuar
gjaté moshés shkollore, por nuk garanton vazhdimési pas
pérfundimit t& arsimit parauniversitar, rekomandohet hartimi i
planeve individuale té tranzicionit pér nxénésit me autizém,
vecanérisht pas moshés 14-16 vjec. Kéto plane duhet té lidhin
arsimin, shérbimet sociale, shérbimet shéndeté&sore, formimin
profesional dhe mundésité e punésimit. Tranzicioni nuk duhet té
mbetet pérgjegjési vetém e families, por té jeté€ proces i

monitoruar nga shkolla, bashkia dhe strukturat sociale.

Forcimi i arsimit gjithépeérfshires permes trajnimit té specializuar

dhe zbatimit real té PEl-ve.

Rekomandohet gé trajnimet mbi autizmin, menaxhimin e sjelljes,
komunikimin alternativ. dhe zbatimin e Planeve Edukative
Individuale té jené té detyrueshme dhe té€ vazhdueshme. PEI
duhet t& monitorohet jo vetém si dokument i hartuar, por si

instrument gé prodhon mbéshtetje dhe progres real pér fémijén.

Zhvillimi i programeve té aftésimit funksional dhe punésimit te

mbeéshtetur pér té rinjté dhe adultét me autizém.

Aktualisht, politikat pérmendin formimin profesional dhe
punésimin, por raporti nuk evidenton mekanizma té strukturuar
gé e shogérojné individin drejt fregut té€ punés. Rekomandohet
krijimi | programeve gé pérfshijné vieré&sim individual té aftésive,

kurse praktike, orientim profesional, ndérmjetésim me

www.geverisja.gg.com.al



>,
QENDRESA (72
QVTETARE o)

punédhénésit, pérshtatie t& vendit t& punés dhe rhb'e"“s‘h’r'e"rj“e
gjaté punésimit. Punésimi duhet té shihet si pjesé e procesit té

autonomisé dhe jo vetém si masé formale integrimi.

Ngritja e modeleve té jetesés sé mbéshtetur dhe shérbimit né

baneseé.

Njé nga shgetésimet mé té forta té€ familjeve lidhet me té
ardhmen e individéve me autizEém kur prindérit nuk do té jené
mé né gjendje té kujdesen pér ta. Pér kété arsye, rekomandohet
zhvillimi i formave té jetesés sé asistuar, shérbimit né€ banesé dhe
mbéshtetjes komunitare pér adultét me autizém. Kéto modele
do té ulnin varésiné totale nga familja dhe do té krijonin mé

shumé siguri, autonomi dhe cilési jete pér individét me autizém.

Forcimi i rolit té pushtetit vendor né ofrimin e shérbimeve

komunitare.

Nevojat e individéve me autizEm dhe familieve té tyre jané té
pérditshme dhe lidhen drejtpérdrejt me vendin ku ata jetojné.
Pér kété arsye, rekomandohet gé bashkité t& marrin rol mé aktiv
né ngritfen e qgendrave ditore, transportit t€ pérshtatur,
shérbimeve né banesé dhe programeve komunitare. Politikat
kombétare nuk mund té€ prodhojné ndikim real nése nuk

shogérohen me shérbime té géndrueshme né nivel vendor.
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